Club Alpino lfaliano Club Alpino Italiano
Sezione di Parma

Viale Piacenza 40 sezione di Parma
43126 Parma
www.caiparma.it GRUPPO MOUNTAIN BIKE

caiparma@hotmail.com

RIVE ROSSE 23EMTB09

Direttori di escursione: )
Francesco Mangiavacca, Matteo Fornari, Andrea Dondi

Domenica 17 Settembre 2023

MounTaim IHI!
f

PARMA

Informazioni Tecniche

Difficolta MTB MC/BC (tratti OC)
Dislivello MTB D+ 1200
Distanza Km 34

Informazioni Organizzative

In base alle condizioni
meteorologiche gli organizzatori
si riservano di variare i percorsi

Data e ora Ritrovo
Domenica 17 Settembre 2023

Ore 06:30 . ek A
Luogo: Parcheggio Pizzeria il . . ed il programma della gita, anche
Gabbiano (PR) Descrizione Escursione in fase di svolgimento.

Ore 09:30

Luogo: Via della Stazione - In questa gita vi porteremo a pedalare su Marte.

Masserano (Bl)

Viaggio: Mezzi Propri Il paesaggio insolito € dovuto a due sue particolarita
Apertura iscriz. 28.08.23 geologiche, una parte &€ composta da graniti vecchi di
Chiusura iscriz. 08.09.23 centinaia di milioni di anni e I'altra & costituita da

immani colate laviche. La presenza di porfido quarzifero

in disgregazione dalla colorazione rossastra rende gli
aspetti del paesaggio quasi irreali, e per la loro

conformazione e la fitta rete di percorsi offre un campo

SOCI CAl 5,00 € ideale per i biker anche piu esigenti.
NON SOCI 15,00 €

Scala delle difficolta tecniche

Partiremo dal borgo di Masserano e durante TC: (turistico) percorso su strade
La quota Comprende :

I'escursione ci fermeremo a fare qualche foto al sterrate dal fondo compatto e
Santuario della Madonna degli Angeli, alla Diga della :vcl‘érr(e‘m'e{ ‘Ij' tipo C?rr‘fzi?Z!'zed.a
Spese organizzative e . . : (per cicloescursionisti di i
P . . & . . Ravasanella e al borgo di Curino. capacita tecnica) percorso su sterrate
attivazione assicurazione con fondo poco sconnesso o poco
per i non soci. La gita alterna salite semplici, con tratti su asfalto, a irregolare (tratturi, carrarecce...) o su

discese su single track a tratti impegnativi, per cui sono sentieri °|°“ fondo compatto e
scorrevole;

suggeriti una MTB bi-ammortizzata e I'utilizzo delle BC: (per cicloescursionisti di buone

protezioni. capacita tecniche) percorso su
sterrate molto sconnesse o su
mulattiere e sentieri dal fondo
piuttosto sconnesso ma abbastanza
scorrevole oppure compatto ma
irregolare, con qualche ostacolo
naturale (per es. gradini di roccia o
radici);

OC: (per cicloescursionisti di ottime
capacita tecniche) come sopra ma su
sentieri dal fondo molto sconnesso
e/o molto irregolare, con presenza
significativa di ostacoli.

+ indica tratti ad elevata pendenza

L'escursione € adatta anche alle e-Bike.
Equipaggiamento Tecnico di

base obbligatorio per tutti

MTB full in condizioni efficienti
(verificare il funzionamento di
freni e pneumatici), casco
(obbligatorio), guanti,kit di
riparazione. Protezioni
consigliate.

::cr::s::,a;::l Direttori di ISCRIZIONI Leggere il regolamento delle
cicloescursioni su
Francesco Mangiavacca PAGAMENTO DA SALDARE IL GIORNO DELLA GITA www.caiparma.it. Il
3391998268 cicloescursionismo & una
Matteo Fornari Iscrizioni tramite il seguente link: attivita intrinsecamente
3391997291 bit.ly/RiveRosse pericolosa, i partecipanti con
Andrea Dondi I'iscrizione dichiarano di
3351358836 esserne consapevoli e di
accettare il regolamento.




