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COMMISSIONE ESCURSIONI SOCIALI 

 

 

 

 

 

Informazioni organizzative 

Luogo 

ritrovo 

Parcheggio 

Palasport Via 

Pellico 

Orario  6.00 ritrovo 

6.10 partenza 

Trasporto Pullman 

Apertura 

iscrizioni 

20 luglio 2023 

Chiusura 

iscrizioni 

05 agosto 2023 

POSTI DISPONIBILI: 37 

Quote Iscrizione (in €) 

Soci adulti 120 € 

Soci giovani 100 € 
Non Soci (non ammessi) **** 
Caparra all’iscrizione 60 € 

La quota comprende: mezza 

pensione in rifugio alpino, trasporto, 

spese organizzative. 

Informazioni Tecniche 
(i tempi di percorrenza si intendono 

soste escluse) 
Info tecniche Sab.23 Dom.24 

Dislivello 

salita/discesa 

Difficoltà 

Tempo 

percorrenza  

 

350/250m 

E 

3h 

 

500/550m 

E 

6/7h 

Gruppo EEA* 

Dislivello 

salita/discesa 

Difficoltà 

Tempo 

percorrenza 

 

450/350 

m 

EEA/pd 

5h 

 

 

Equipaggiamento richiesto: 

scarponi suola Vibram, abbigliamento per 

alta quota, bastoncini, occhiali da sole e 

crema, pranzo al sacco sabato con opzione 

panini al rifugio per la domenica, SACCO 

LENZUOLO E ASCIUGAMANI e tessera CAI 

*Per Gruppo ferrata (max 6 iscritti) 

Obbligatorio: 

set da ferrata, casco, imbraco e guanti 

 

 

Il Regolamento delle Escursioni Sociali è 
visionabile presso la Sede Sociale o sul 
sito www.caiparma.it a cui si rimanda 
anche per eventuali aggiornamenti o 
modifiche del programma. 
Gli organizzatori si riservano di variare 
le date, i percorsi e/o il programma 
dell’escursione anche in fase di 
svolgimento. 

 

 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Parma 

Viale Piacenza, 40 

TEL.0521984901 

caiparma.it 
 

Per Informazioni: 

Fabrizio Russo 335 5366378 

Per iscrizioni solo per e-mail a: f.russo@cai.it 
f.russo@cai.it 

Iban previa iscrizione: 
IT44D0623012781000036408533 
Indicare: Cognome e nome e il codice 23ESOCIM 

“La memoria nello Zaino” 

Solitudini alle Tre Cime di Lavaredo
 

I caposaldi austriaci fuori sentiero 

Sabato 23 e Domenica 24 settembre 2023 

Presentazione 

Pochi conoscono i magnifici luoghi 

solitari che si trovano nelle vicinanze 

del frequentatissimo Rifugio Locatelli- 

Innerkofler alle Tre Cime di Lavaredo. 

La bastionata che dalla Torre di 

Toblin raggiunge la Torre dei 

Scarperi (entrambe ospitavano in 

vetta posti di osservazione 

austroungarici) è uno scrigno di 

silenziose sorprese, tanto che in pieno 

agosto ospita lepre bianca e pernice 

bianca, per gli escursionisti della 

memoria. Tra Kuppe Ost e Kuppe 

West, caposaldi della linea 

austroungarica tra il 1915 ed il 1917, 

e sui prati dell’Alpe Mattina, si 

susseguono trincee, caverne e 

gallerie, postazioni d’artiglieria, 

osservatori. E la visita a questo intatto 

angolo di fronte consente di godere 

anche di una vista strepitosa sulla 

possente Trinità di pietra, ovvero le 

Tre Cime. Sarà anche l’occasione per 

osservare (e fotografare) la grande 

statua del Genio della Montagna, 

eretta dai Bersaglieri nel 1916 ai 

Piani di Lavaredo. 

Programma 
Sabato 23 settembre Rifugio 
Locatelli (m.2.405) 
(Ferrata Torre di Toblin max 6 iscr.) 
Da Parma raggiungeremo il Rifugio 
Auronzo m. 2320. Da qui ci dirigeremo 
verso i Piani di Lavaredo e "Il Genio della 
Montagna" m.2226 fino Forcella 
Lavaredo m. 2454 e Sasso di Sesto 
m.2539. 

Il solo gruppo EEA con Fabrizio Russo 
per ferrata alla Torre di Toblin m. 2617. 
Salutate le ultime comitive di turisti, ci 
godremo in silenzio il tramonto sulle Tre 
Cime e pernotto al Rifugio Innerkofler-
Locatelli m. 2405. 

Domenica 24 settembre luglio 
2023 – Alpe Mattina e Kuppe West 
(m.2494) 
Dal Rifugio Locatelli - Innerkofler (m. 
2405) saliremo per il sentiero 105 alla 
Forcella di Toblin (m. 2457) e Kuppe Ost 
sino all’Alpe Mattina (Morgenalpe) 
m.2285; fuori sentiero ci addentreremo 
nelle postazioni austriache dell’Alpe 
Mattina e alla Kuppe West e dintorni (m. 
2494); sempre fuori sentiero inizio ritorno 
per Passo Alpe Mattina m.2446 e Pian da 
Rin m. 2.200, poi per sentiero 105 alla 
Forcella Col di Mezzo m. 2315 e rientro al 
Rifugio Auronzo. 

 

Direttori di escursione: Fabrizio Russo 

(ANE) - Alessandra Zoni (ANE) 
Contributo storico: Andrea Cattabiani 
 


