SCUOLA DI ESCURSIONISMO
E CICLOESCURSIONISMO
G FALLINI-CAI PARMA

CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Parma

VAL SERMENZA E COLLE DEL VALLE
Codice Escursione: 23ESOSER

D.E. Alessandra Zoni, Andrea Carta, Giulia Carbognani

29-30 luglio 2023

Informazioni organizzative

Parcheggio
Ritrovo Palasport
Parma
Orario ritrovo 06:30
Orario partenza 06:45
Trasporto Pullman
Apertura iscrizioni 21-06-2023
Posti disponibili 17

Quota Iscrizione

Solo soci CAl 150 €

Comprende: pernotto, cena e prima
colazione, pullman, spese
organizzative e di segreteria.

Informazioni Tecniche

Difficolta E.E.
(scala CAl)

1°gg: +780 mt

Dislivello 2°gg: +470 -1400
mt
Tempi di 1°gg: 3 ore
percorrenza 2°gg: 5 ore

Equipaggiamento richiesto

* zaino da escursione

e scarponi da montagna suola vibram
* bastoncini telescopici

* abbigliamento idoneo ad alta

montagna
* sacco lenzuolo
e ciabatte

¢ tessera CAl

e occhiali da sole

e pranzo al sacco per il sabato e la
domenica

Il Colle & posto nella parte finale della Val Sermenza caratterizzata da

un'ampia conca verdeggiante dominata da vette rocciose.

L'escursione,

interessante sia dal punto di vista naturalistico e che architettonico, si articola
su ampi sentieri che attraversano gli alpeggi e si inerpicano in un paesaggio
che diviene gradatamente pili aspro e roccioso.

1° giorno: Punto di partenza € la
piccola frazione di Rima (1.411 mt),
la pil elevata della valle, dalla quale
costeggiando il torrente Lanciole
guadagneremo quota passando tra
le costruzioni in pietra dei pascoli,
zone erbose e cespugli di
rododendro fino a raggiungere I'Alpe
Lavazei (1.943 mt) crocevia di
numerosi  sentieri. L’escursione
prosegue fino a raggiungere il
Rifugio del Vallé (2.175 mt), edificio
posto in panoramica posizione sul
fondo valle dove pernotteremo.

2° giorno: Lasciato il rifugio saliremo
verso il Colle del Vallé (2.625 mt) che
passeremo facendo attenzione ad
alcuni passaggi e proseguiremo a nord
del pizzo Montevecchio (sul versante
della Val Quarazza) fino al Colle della
Bottigia (2.607 mt) dove la visuale si
aprira sul vicinissimo Monte Rosa. Da
qui inizieremo a scendere passando
dal Rifugio Massero (2.082 mt) in cui
sara possibile un’eventuale sosta
pranzo e continueremo fino a
Carcoforo (1.304 mt) dove troveremo
ad attenderci il pullman per il rientro.

Il Regolamento delle Escursioni Sociali e
visionabile presso la Sede Sociale o sul sito
www.caiparma.it a cui si rimanda anche per
eventuali aggiornamenti o modifiche del
programma.

atori_si riservano di variare le

percorsi__e/o il _programma
anche in fase di

Gli_organi
date, i
dell'escursione
svolgimento.

Modalita di Iscrizione

Per informazioni o richiesta di iscrizione solo
per e-mail a alez@studioelpag.it o
andreacarta88@gmail.com

citando «23ESOSER».

Modalita di pagamento Bonifico al seguente
IBAN IT44D0623012781000036408533
specificando nella causale Nome + Cognome
+23ESOSER

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Parma
Viale Piacenza, 40
Tel.0521 984901
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