
 

   

 

 

 

 

TETE DE VALPELLINE (3802m) 

Alpi Occidentali - Alpi Pennine - Gruppo Dent Herens 

via normale  NW 

codice escursione: 23ESOALP 

Direttori di escursione: Roberto Zanzucchi – Adolfo Cardinale 

01 – 02 luglio 2023 
Informazioni organizzative 

Ritrovo Parcheggio 
scambiatore 

Autostrada 

Viaggio mezzi propri 

Orario ritrovo 5.45 

Orario 
partenza 

6.00 

Apertura iscr. 18.05.2023 

Chiusura iscr. 11.06.2023 

Posti disponib. 16 

+ lista attesa 

Quote Iscrizione 

Solo Soci € 150,00 

Modalità Iscrizione 
La quota va versata interamente al 
momento dell’iscrizione da effettuare 
preferibilmente on-line inviando una email 
a: robertozanzucchi@gmail.com 
completa di Nome, Cognome, data di 
nascita, Codice fiscale, cellulare e copia 
del bonifico bancario all'IBAN: 
IT44D0623012781000036408533 con 
causale: 23ESOALP - cognome nome. 
La quota comprende: spese 
organizzative, assicurazione e mezza 
pensione in rifugio. 

Informazioni tecniche 

Difficoltà 

(scala CAI) 

PD-  

Dislivelli  1° gg 788m , 12km 

2° gg 1014m- 

Equipaggiamento richiesto 
Dotazione da alpinismo d’alta quota: 
casco, imbrago, piccozza, ramponi,  
abbigliamento adeguato alla quota, 
giacca a vento,  guanti, occhiali da sole, 
berretto, ghette, ricambi, qualche cordino 
(compreso cordino da ghiacciaio), 
moschettoni e vite da ghiaccio.  
Si chiede infine ad ogni partecipante di 
comunicare al momento dell’iscrizione un 
proprio recapito telefonico e e-mail. 
 

Riferimenti organizzatori: 
robertozanzucchi@gmail.com  
adolfo.cardinale.cai@gmail.com 

Lunga ascensione in ambiente molto selvaggio nella remota Valpelline al cospetto del Cervino. 
L’escursione si svolge prevalentemente su terreno d’alta quota: il primo giorno lungo praterie fino 
al Rifugio Aosta ed il secondo giorno nel ghiacciaio di Tsa de Tzan fino alla cima. 
 
Sabato: dal parcheggio della Diga di Place Moulin, si percorre la strada sterrata sulla destra 
idrografica del lago omonimo, che con qualche dolce saliscendi porta fino al rifugio Prarayer 2006 
m. Questo tratto potrà essere fatto in MTB (accordi durante la riunione preparatoria). Si segue il 
sentiero n.10 che passa a destra del torrente principale e quindi torna a sinistra in prossimità di un 
larice monumentale. Ci si mantiene con un lungo e panoramico mezza costa sulla sinistra del 
torrente entrando poi nel grande vallone erboso superiore. Lo si percorre tutto in lieve salita, poi 
alcune rampe più ripide che permettono di accedere alla conca morenica e passando a destra del 
torrente si sale il nuovo sentiero lungo la morena che con un lungo saliscendi porta fino al rifugio 
Aosta (2788msm). In alternativa, è possibile puntare direttamente al rifugio tramite il vecchio 
sentiero che con alcune catene fisse e scalette nella roccia porta al rifugio. 
 
Domenica: si segue il sentiero che sale dietro il rifugio, inizialmente su terriccio ed erba, poi su 
terreno più ripido tra roccette e placconate, ripido ma non esposto. Si entra in una conca morenica 
superiore, dove il terreno migliora e le varie tracce di sentiero sono più comode.  Ci si mantiene al 
centro della pietraia (nevai a inizio stagione), fino a raggiungere la base del canale roccioso che 
scende dal Col de la Division. Con l’aiuto di catene si risalgono le roccette ben appigliate e si giunge 
al Col de la Division 3314 m. Da qui si prosegue in cordata sul ghiacciaio di Tza de Tzan, risalendo 
più o meno direttamente il ripido pendio (35°) non lontano dal filo di cresta. 
Si piega a destra per raggiungere la dorsale nevosa che scende dalla Tete de Valpelline. Si 
percorre l’ampia dorsale glaciale in direzione sud, dove inizia la breve e più sottile cresta nevosa, 
che conduce alle roccette di vetta. 

Avvertenze specifiche e note importanti 

Per la partecipazione alla ascensione viene richiesto l’aver frequentato un corso base di alpinismo 
(A1) oppure avanzato di scialpinismo (SA2) o avere comprovata esperienza alpinistica. L’itinerario 
si svolge in alta quota e in ambiente severo ed è richiesta un’ottima preparazione fisica. 
 
RIUNIONE ON-LINE OBBLIGATORIA IN DATA E ORARIO CHE SARANNO COMUNICATI VIA 
EMAIL AGLI ISCRITTI 
 
Informazioni: 
Club Alpino Italiano , Sezione di Parma  - www.caiparma.it 
Il Regolamento delle Escursioni Sociali è visionabile presso la Sede Sociale o sul sito a cui si 
rimanda anche per eventuali aggiornamenti o modifiche del programma. Gli organizzatori si 
riservano di variare le date, i percorsi e/o il programma della gita anche in fase di svolgimento. 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  

S E Z I O N E  D I  P A R M A  

mailto:robertozanzucchi@gmail.com
http://www.caiparma.it/

