
 
   

 
 

 
 

Informazioni e Avvertenze 

ARRAMPICATA LIBERA  
IN VAL D’AMBIEZ 

1

Gita di  arrampicata l ibera ai  piedi del Gruppo del Brenta 

Direttori di escursione: Erika Varesi – Stefano Lanflisi  

 
Informazioni organizzative 

Ritrovo Parcheggio 
Autostrada 

Parma 

Orario ritrovo 6.20 

Orario 
partenza 

6.30 

Viaggio Mezzi  propri 

Apertura iscr. 20.05.2023 

Chiusura iscr. 20.06.2023 

Posti 
disponibili 

16 

+ lista attesa 

Quote Iscrizione 

Solo Soci € 135,00 

Modalità Iscrizione 
 

La quota va versata interamente al 
momento dell’iscrizione da effettuare 
preferibilmente on-line inviando una 
email a: erika.varesi@gmail.com 
completa di Nome, Cognome, data di 
nascita, Codice fiscale, cellulare e 
copia del bonifico bancario all'IBAN: 
IT44D0623012781000036408533  
con causale:  
23ESOLIB01 - cognome nome. 
 
La quota comprende: spese 
organizzative, assicurazione, 
mezza pensione in rifugio, 
trasporto taxi-jeep. 

 

Informazioni Tecniche 

Grado richiesto 5c  
 
Equipaggiamento richiesto: 
Imbrago, scarpette da 
arrampicata, casco, corda, 
assicuratore, rinvii. 
Sacco lenzuolo per il rifugio. 

Un fine settimana di arrampicata ai piedi del Brenta, dove al piacere della scalata in 
falesia farà da cornice uno degli ambienti più affascinanti delle nostre dolomiti. 
 
Il primo giorno ci fermeremo alla falesia “Promeghin” di San Lorenzo in Banale: comoda 
falesia estiva con vista sul Campanile Basso, immersa in un suggestivo boschetto  di 
larici. Peculiarità di questa falesia, l’arrampicata su conglomerato. 
Nel pomeriggio ci trasferiremo quindi al Rifugio Agostini (2.405 m) nella splendida Val 
D’Ambiez, sotto pareti cariche di storia: l’omonima Cima d’Ambiez, Prato Fiorito, Cima 
d’Agola e del versante meridionale di Cima Tosa. Il trasferimento sarà effettuato in parte 
in jeep – fino al Rifugio Cacciatori - in parte a piedi (1,15 circa ora di cammino).  
 
L’anfiteatro che si apre davanti al Rifugio Agostini è percorso da grandi classiche 
dell’alpinismo. Questa volta non ci avventureremo su vie lunghe, ma ci divertiremo 
sempre su monotiri accerchiati da paesaggi maestosi. 
Il ritorno verrà effettuato sempre a piedi dal Rifugio Agostini al Rifugio Cacciatori, quindi 
in taxi-jeep fino al paese di San Lorenzo in Banale. 
  
    

Il Regolamento delle Escursioni Sociali è visionabile presso la Sede Sociale o 
sul sito www.caiparma.it a cui si rimanda anche per eventuali aggiornamenti o 
modifiche del programma. Gli organizzatori si riservano di variare le date, i 
percorsi e/o il programma della gita anche in fase di svolgimento. 
 
Per informazioni:  Erika Varesi: 338 8472055 / Stefano Lanflisi:340 8031550  

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  
 

Club Alpino Italiano  
Sezione di Parma  
Viale Piacenza, 40  

Tel. 0521.1995241-  
www.caiparma.it 
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15 e 16 luglio 2023 
 

 
 


