
 

   

 

 

 

 

 

 

TREKKING DEI LAGHI DI BARBELLINO E 

VAL CERVIERA 

Orobie bergamasche 

Accompagnatori: 

Fabrizio Russo (ANE) 

23 -25 GIUGNO 2023 
Informazioni organizzative 

Ritrovo 23/06 Parcheggio 

Scambiatore Nord 

Orario ritrovo 16.00 

Orario partenza 16.15 

Rientro 25/6 20.00 

Apertura iscr. 6/05/2023 

Chiusura iscr. 15/06/2023 

Posti disponibili 15 posti 

Trasporto Pulmino 9 posti 

autogestito 

Quote Iscrizione (approx) 

Soci € 170,00 

Soci under 25 € 150,00 

Caparra di iscrizione € 100,00 

La quota comprende: spese 

organizzative e di segreteria, 

trattamento ½ pensione 

(Hotel+Rif.Curò) spese viaggio ar 

(quota indicativa salvo conguagli per 

spese di trasporto effettive), 

contributo escursioni SNE2023 

 

Equipaggiamento richiesto: 

Zaino da escursione, 
scarponi suola Vibram, 
bastoncini telescopici, 
abbigliamento idoneo. 

 

 

settimanaescursionismo.cai.it 

Dal 23 al 25 giugno, la 

sezione CAI di Parma 

parteciperà alla 24^ 

Settimana Nazionale 

dell'Escursionismo nel 

Parco Regionale delle 

Orobie Bergamasche. 

un territorio ricco di 

storia, di cultura e di 

bellezze naturali. Il lago 

naturale del Barbellino 

si adagia in una conca 

naturale dove 

confluiscono le acque 

provenienti dallo 

scioglimento delle nevi. 

Qui vi sono le sorgenti 

del fiume Serio. 

L’evento permette di 

partecipare a diverse 

tipologie di escursioni 

distinte per difficoltà 

(E/EEA) e fruitori 

(famiglie, giovani, 

seniores, 

cicloescursionismo, 

montagna accessibile) 

 

DISPONIBILE 

PROGRAMMA FAMILY 

PROGRAMMA 
 

Venerdì 23 giugno 

Partenza da Parma nel 

tardo pomeriggio e arrivo in 

serata ad Ardesio (BG) con 

sistemazione c/o Hotel Da 

Giorgio. 
 

Sabato 24 giugno 

Rifugio Antonio Curò – 

Lago naturale del 

Barbellino 

Da Valbondione (m-950) 

l’itinerario si svolge lungo 

le bastionate del Monte 

Verme, risalendo le balze 

del fiume Serio fino ad 

ammirare le famose 

cascate per poi 

raggiungere il Rif. “Antonio 

Curò”, rifugio montano CAI 

sentinella del clima e 

dell’ambiente , 

Osservatorio CNR. Si 

prosegue oltre l’invaso del 

Barbellino per raggiungere 

l’omonimo lago naturale. 

Pernottamento al Rifugio 

Curò. 

 

 
PROGRAMMA FAMILY F01: 

DA ARDESIO SALITA AL 

RIFUGIO ALPE CORTE 

Domenica 25 giugno 

Laghetti di Val Cerviera. 

Dal Rifugio Curò, 

costeggeremo il bacino 

del Barbellino sino 

raggiungere il pianoro 

dove sono incastonati i 

meravigliosi laghetti posti 

a quota 2250 m., 

alimentati dalle acque 

provenienti dallo 

scioglimento delle nevi. Il 

tracciato segue una parte 

del Sentiero Naturalistico 

Antonio Curò, che 

corrisponde a tratto del 

Sentiero Italia CAI, che 

conduce al Passo del 

Vivione in Val di Scalve. 

Da qui possiamo 

ammirare i giganti orobici 

(Pizzo Coca e Pizzo 

Redorta). Sosta e ritorno 

a Valbondione, passando 

per il Rifugio Curò. 
Info tecniche 

Durata: 5h + 5h 

Dislivello: 1.150m + 300m 

Difficoltà (scala CAI):  E 

 

 

PROGRAMMA FAMILY F02: 

BAITA CARDETO E GIOR DEI 

LAGHI 

 

Il Regolamento delle Escursioni Sociali è visionabile presso la 
Sede Sociale o sul sito www.caiparma.it a cui si rimanda anche 
per eventuali aggiornamenti o modifiche del programma. 
Gli organizzatori si riservano di variare le date, i percorsi e/o il 
programma dell’escursione anche in fase di svolgimento. 

Responsabili organizzativi 

Fabrizio Russo (ANE) 335 536 6378 

Andrea Carta 338 943 7076 

Per iscrizioni solo per e-mail 

citando “23ESOSNE”: 
scrivere a: f.russo@cai.it 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  

S E Z I O N E  D I  PA R M A  

S C U O L A  D I  E S C U R S I O N I S M O  E  

C I C L O E S C U R S I O N I S M O  

 

Club Alpino Italiano  
Sezione di Parma  
Viale Piacenza, 40  
Tel. 0521 984901 
www.caiparma.it 
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