
                                            CLUB ALPINO ITALIANO 

                           S E Z I O N E  D I  P A R M A  
                   

     

DA BORESASCO ALLA BREILA DI TARSOGNO 
“due passi nella civiltà contadina” 

 DIRETTORE ESCURSIONE: MAURO BERNARDI (Cell. 339-1275147) 

Risalendo la Lubiana ci inoltriamo in un sentiero reso 
suggestivo dal manto di muschio che riveste alberi e rocce. 

Incontreremo maestà, fonti, mulini e architetture della civiltà 
contadina.  

Lungo il corso del torrente Lubiana sorgono tre mulini 
settecenteschi che continuarono in attività sino agli anni 
cinquanta del XX secolo; uno di questi, quello che è collocato 
sulla strada che da Moglie porta alla località di Breila, grazie ad 
una doppia macina, veniva utilizzato per la molitura del 
frumento, del mais e delle castagne 

 

 

. 

 
INFORMAZIONI ORGANIZZATIVE 

Ritrovo: 29/01/2023 

Parcheggio Piazzale 
Castagnoli di Borgo Val 
Di Taro (Via Guglielmo 
Cacchioli) 

Orario ritrovi 
 
08:10   
 

Orario Partenza con 
auto propria 

 
08:15    
 

Inizio Escursione 
 
Fine Escursione          

09:00  
 
16:00 

Apertura iscrizioni 23/01/2023 

Chiusura iscrizioni 28/01/2023 

PRANZO AL SACCO 

Lunghezza Percorso: 12 Km circa 
Dislivello positivo:   

Soci CAI € 0 

Non Soci CAI € 7,50 

Rifornimento acqua: da casa 
INFORMAZIONI TECNICHE 

Difficoltà 
(scala CAI) 

E 

Percorso in auto partendo dal Parcheggio 
Piazzale “Castagnoli” in direzione 
BORESASCO dove inizierà la camminata. 
Si tratta di un percorso ad anello 
 

EQUIPAGGIAMENTO 
- Scarponi da montagna impermeabili con suola  
  Vibram. (vietate scarpette da ginnastica) 
- Bastoncini 
- Borraccia con almeno 1,5 lt. di acqua. 
- Equipaggiamento invernale con Giacca a vento 
- Quant’altro necessario a garantire la propria  
   sicurezza 
 

Avvertenze specifiche e note importanti  
 L’escursione prevede dislivelli e percorrenze discretamente impegnative, 
si consiglia comunque una sufficiente preparazione fisica.  
Modalità d’iscrizione  
Inviando una mail a GRUPPOCAIVALTARO@GMAIL.COM (per i non soci 
completa di: Cognome, Nome, data di nascita, indirizzo residenza, 
cellulare).  
Oppure via WHATSAPP del gruppo CAI VALTARO; contattando il direttore 
di Escursione al n° 339 4799243  
Per ulteriori indicazioni sui regolamenti CAI Escursioni, vai sul sito 
WWW.CAIPARMA.IT  e cerca il documento 
 “Regolamento CAI Escursioni”   

 
 


