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22 gennaio 2023 

“La montagna per 
tutti, in gruppo” 

Informazioni 
organizzative 

Luogo 
ritrovo 

Parcheggio 
Palasport 

Parma 
Ritrovo 
Partenza 

7.50 
8.00 

Trasporto Mezzi propri 
Apertura 
iscrizioni 

07.01.2023 

Chiusura 
iscrizioni 

19.01.2023 

POSTI DIPSPONIBILI : 20  

Quote Iscrizione 
Adulti soci 7,00 
Bambini soci  5,00 
Adulti non soci 18,00 
Bambini non soci 14,00 

La quota comprende: 
assicurazione infortuni non 
soci, merenda alla fattoria 
didattica 

 

Informazioni Tecniche 
Difficoltà (scala 
Cai) 

E 

Età minima 
consigliata 

4 anni 

Tempo 
percorrenza 

4 / 5 h 

Dislivello salita 200 
metri 

 

Equipaggiamento 
richiesto: scarponi suola 
Vibram, abbigliamento a 
strati da media montagna,  
impermeabile, pranzo al 
sacco, copricapo, crema 
da sole, ricambi, binocolo, 
macchina fotografica, 
tessera CAI. 
Iscrizione con prelazione alle 

famiglie con tutti soci CAI 

 

 

Direttori di escursione: Roberta Di Gregorio, Marco Tarana 
 

INFO E ISCRIZIONI 
SOLO via email a: 
familycaiparma@gmail.com 
Per anticipi bonifico a: 
CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DI 
PARMA IBAN: 
IT44D0623012781000036408533 

AVVERTENZA 
E’ richiesta l’iscrizione al CAI 
di almeno un componente 
della famiglia. 

Club Alpino 
Italiano 
Sezione di Parma 
Viale Piacenza, 40 
TEL.0521.984901 
Fax.0521.985491 

L'escursione inizierà a Castelnuovo, borgo medievale conosciuto per la torre dei 
Vescovi di Luni e per la presenza di Dante Alighieri, nel 1.306, in occasione della 
firma di un trattato di pace. 
Dopo una breve visita al paese, imboccheremo un sentiero CAI che attraversa 
boschi di castagni, lecci e corbezzoli, con aperture panoramiche affacciate sulla 
pianura del Magra e sulla costa. 
Raggiungeremo, quindi, il paese di Vallecchia, dal quale parte il sentiero che ci 
condurrà nella selvaggia gola del torrente Parmignola, detto “La via dei mulini” e lì 
potremo ammirare le cascate e i ruderi dei vecchi mulini. 
Risalendo dalla gola del torrente, dopo esserci fermati a fare merenda in una 
fattoria didattica, risaliremo a Castelnuovo attraverso il bosco. 
 

IMPORTANTE: Codice escursione: (23EFAMAREF). 
In caso di maltempo effettueremo attività alternativa ed in caso di rinuncia si 
perde la caparra. 

Per le caratteristiche del percorso non è consentito portare animali domestici. 

Per info contattare questi numeri: Marco 338 2621491 

                                                    

 

 

Le cascate di Castelnuovo 
Magra (23EFAMAREF) 


