CLUB ALPINO ITALIANO

CAl

E !
% URSIONISMO

SEZIONE DI PARMA

SCUOLA DI ESCURSIONISMO E
CICLOESCURSIONISMO

“G. FALLINI”

LAGONEGRO - MATERA

settimanaescursionismo.cai.it

MELFI - POTENZA

“La Lucania mi pare piu di ogni
altro, un luogo vero, uno dei
luoghi piu veri del mondo... .

Carlo Levi
Informazioni organizzative
Ritrovo 30/09 Park Autostrada
Orario ritrovo 13.45
Orario partenza 14.00
Rientro 3/10 Ore 21.00
Apertura iscr. 23/08/2021
Chiusura iscr. 05/09/2021
Posti 9 posti
disponibili +lista attesa
Trasporto Pulmino 9 posti
autogestito
Quote Iscrizione (approx)
Soci (tripla) €220,00
Soci (doppia) €240,00
Soci under 25 €200,00
Caparra (a €100,00
conferma
dell’iscrizione)

La quota comprende: spese
organizzative, di segreteria,
trattamento B&B (c/0 “Casa di
Spiritualita Sant’Anna” a Matera),
spese viaggio ar, visite ed escursioni.
(quota indicativa in base alle spese di
trasporto effettive)

Equipaggiamento richiesto:

Zaino da escursione,
scarponi suola Vibram,
bastoncini telescopici,
abbigliamento idoneo.
Altre info e le avvertenze
Covid verranno fornite
all’incontro organizzativo
che verra programmato.

Partecipazione riservata
ai Soci CAl in possesso
di Green Pass.

Club Alpino Italiano
Sezione di Parma
Viale Piacenza, 40
Tel. 0521 984901
WWWw.caiparma.it

Da Giovedi 30 settembre a Domenica
3 ottobre 2021

La

Scuola di
Escursionismo e
Cicloescursionismo

“G.Fallini” partecipa alla

XX Settimana di
Escursionismo del CAl in
Basilicata, per scoprire le
meraviglie di una regione
ricca di fascino e
tradizioni.

Le escursioni a piedi € in
mtb vedranno scenari
diversi, con lintento di
“raccontare” la bellissima
terra lucana, scrigno di
tesori noti al mondo come
Matera ed i suoi “Sassi”,
ma anche di meraviglie
inaspettate dalle
“Dolomiti Lucane”, alle
Ghost Town, transitando
tra calanchi lunari e
borghi incantevoli ,
ricchissimi di storia.
Questa edizione sara
certamente “speciale”,
perché coincidera con la
prima occasione di
incontro dopo un lungo
periodo buio ed incerto e
la voglia di camminare e
pedalare insieme sara
grandissima: ma lo sara
anche perché il 2021

segna il 30° anniversario
dalla nascita della
Commissione Centrale
Escursionismo CAl, che fu
nominata nel 1991, nel
solco del Sentiero ltalia.

La proposta, realizzata in
forma autogestita, prevede
un mix fra escursioni
(integrabili con le proposte
MTB disponibili sul sito
Sne) nella murgia
materana con le tipiche
chiese rupestri e la visita
turistica citta dei sassi gia
capitale europea della
cultura.

PROGRAMMA

Giovedi 30 settembre
Partenza da Parma nel
pomeriggio € arrivo in
serata a Matera con
sistemazione in B&B
(santannamatera.it)
Venerdi 1 ottobre
Escursione Parco Monaci
sito Archeologico Storico
Naturale delle  Chiese
Rupestri del Materano.
Distanza 15 km, dislivello
300 m., durata 7 h,
difficolta E

A Matera, visita frantoio

MATERA E DINTORNI

ALLA SETTIMANA DELL’ESCURSIONISMO CAI

ipogeo e degustazione.
Racconti d’opera Palazzo

Vicente Matera.

Sabato 2 ottobre
Escursione Murgia
Timone, all'interno del
villaggio neolitico
trincerato.

Distanza 12 km,
dislivello 450 m., durata
5 h, difficolta E

Per gli interessati:
mattino Meeting sentieri
(Sosec); pomeriggio

convegno AE CCE; in
alternativa ore 16.00
visita turistica ai Sassi di
Matera.

In serata: cena di gala al
ristorante Il Terrazzino.
Domenica 3 ottobre

Al mattino visita turistica
ai Sassi di Matera.

In alternativa visita La
Vita nei vicinati dei Sassi:
la Proloco di Matera
propone un viaggio tra le
tradizioni materane. Un
gruppo di cittadini materani
raccontera la vita nei
Vicinati dei Sassi.

Durata 2/3 ore

Nel pomeriggio partenza e
rientro a Parma in serata.

eventuali aggiornamenti
programma.

Il Regolamento delle Escursioni Sociali &
visionabile presso la Sede Sociale o sul sito
www.caiparma.it a cui si rimanda anche per
o modifiche del

Gli organizzatori si riservano di variare le date
i_percorsi _efo il programma dell'escursione

anche in fase di svolgimento.

Per Informazioni:

Fabrizio Russo 335 56366378

Per iscrizioni solo per e-mail citando
“21ESOSNE”:
scrivere a: f.russo@cai.it



http://www.caiparma.it/
http://www.caiparma.it/

