{ontani ma collegati 2.0

RITORNARE IN MONTAGNA

_ CON IL PIEDE GIUSTO. .
-kINlZIAMD DALLA PREPARAZIONE FISICA. ‘\

Giovedi 29 aprile 2021 ore: 21.00 |
Giovedi & maggio 2021 ore: 21.00 -

\ A cura di
i"\_l DIEGO RONDINI
\ Fersonal Trainer - Dottore in Scienze Motorie
CHRISTIAN BONDANI

b\ Istruttore Cai Nazionale di sci escursionismo
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" Fer partecipare alle serate & necessario
. registrars seguenda be (s1rugioni
L"\-u,._ riportate sul 5ito & net social network

% det Cai di Parma



