INIZIO ISCRIZIONI

1 GENNAIO
CHIUSURA ISCRIZIONI
14 FEBBRAIO

Per informazioni
bichele Fallocoo
AC Eir, CE-1

335 B99EL YT

mtb@caiparma.it

Scala delle difficolix
TE = Turlstica

ML = Medie capacita
BC = Buone capachtd
O = Ottime capadcita

Regolaments e dettagli su
www.caiparma.it
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LEZIONI IN AULA
Martedi 16 Febbraio - ore 21
Egquipoggigmento, materiali e

giirezzg

Martedi 23 Febbraio - ore 21
Meccamica MTE

Martedi 2 Marzo- ore 27

Ambiente mantono e cullurg dell’ andore
in mantagme - Colaescursionismo CAI @
scala delle aifficolta

Martedi 9 Marzo - ore 21

Riporoziond di em 7, gestione e
Fiduziong del rischio

Martedi 16 Marro - ore 21

Cartografio € orfentamento

Martedi 23 Marzo - ore 21

Fecnica di guida

Martedi 30 Morso - ore 27
Meterealogio

Martedi & Aprile - ore 21

Geogralio ¢ gealagio - florg e foung
Martedi 13 Aprile - ore 27

Uso del GPS - Organizzazione e struttura
del CAl

Martedi 20 Aprile - ore 27
Alimentaziane e allenamerta

Martedi 27 Aprile - ore 21

Soccorso Alping ed elementi di primao
SOCCOSD &N moniEgng

Martedi 4 Moggio - ore 27

Preparare ung cicloescursione -
Lentisristico

Domenica 21 Marzo
Merconica ¢ Modilo pratica TC
(Boschi of Covrego-PR)

Domenica 11 Aprile Moduio TC
Fondamentali: corretta pastura, uso
del carmbig, uso del freno

Tecniche base: posizione guida e
pr-:_;grﬁﬁ_mnﬁ (pedalata in piang e in
salifa), ciclistica di base, discese
(Boschi of Carrego - PR)

Domenica 25 Aprile Moduio MC
Pratica di letturg della canta
topografica, uso dello bussola. Lettura
del paesaggio, Ficerca degli elementi
maturalishicd e culfurall del terriforio,

Meten
(Calestano- FR)

Domenica 9 Maggio Maodulo MC
Fondamentall: sterzata, fuorisella,
Conduzione ativg

Tecniche ai base: precistone i guida,
progressione in solitd, scendere e
ripartive in salita @i discesa |
tecniche di spinta € portata

(Marite Corio - PR

Domenica 23 Maggio
Cicloescursione .
Gestione emergenze meleo ¢ geologio
in ambignte
{Wal Bogonza - PR}

Presentazione del programma il 2 Febbraio online
le iscrizioni si accettano solo online, consultare il velantino per le modalita



