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Cai Parma «Io, dalla roccia al richiamo delle alte vette»

Mingolla, la montagna
come «inno alla curiosità»
Consegnato il Premio Leoni all'arrampicatrice torinese

Tra premio
e sfide
In alto,
una parte
del gruppo
che
parteciperà
alla traversata
X Alps,
che celebra
i 150
di fondazione
del Cai
di Parma.
A fianco,
invece,
il momento
in cui la
arrampicatrice
e guida alpina
Federica
Mingolla
ha ricevuto
il Premio
Leoni.

Dal 7 gennaio Con «X Alps» 30 squadre di soci si alterneranno sulle tracce di Walter Bonatti

Pronti per l'impresa: una traversata
di 198 giorni a staffetta tra piedi, sci e bici

‰‰ «Dalle palestre alle
grandi pareti sempre con la
dolcezza del sorriso e la for-
za della passione»: queste
parole incise sulla targa del
Premio Luigi Leoni del CAI,
consegnata da Anna e Chia-
ra (moglie e figlia di Luigi)
sul palco del Cinema Astra,
ben sintetizzano il carattere
e la forza di Federica Min-
golla, trentenne torinese,
che già ha alle spalle un pas-
sato da arrampicatrice ago-
nista in palestra, ed un pre-
sente diviso fra le falesie e le
alte cime.

«Questo premio – ha ricor-
dato Gian Luca Giovanardi,
compagno di tante avventure
di Leoni – lo abbiamo istituito
nel 2000 poco dopo la morte
di Luigi. Abbiamo deciso di
conferirlo a Mingolla come
“inno alla curiosità” della
versatile scalatrice torinese,
ma anche per lo spirito di so-
lidarietà, di amicizia, di con-
divisione che stanno alla base
della sua intensa attività in
montagna. È un riconosci-
mento che guarda al futuro».

Federica Mingolla ha poi
raccontato sé stessa con lo
slancio e la passione della
gioventù: l’amore per la mon-
tagna ereditato dal padre,
l’arrampicata scoperta a 15
anni, la laurea in scienze mo-
torie, la professione di guida
alpina, l’accademia di Osteo-
patia. «Ho cominciato con
l’arrampicata in palestra – ha
raccontato – ho fatto molte
gare ma preferisco le sfide
con me stessa. Ho seguito il
consiglio del mio amico
Adriano Trombetta, lo scala-

tore poi travolto da una slavi-
na in Val di Susa: “Fai ciò che
ti piace”. Ho mollato la pale-
stra e mi sono dedicata alla
falesia, all’arrampicata di roc-
cia. Dopo il Covid ero sempre
in giro per monti. Non mi ha
fermato la rottura di entram-
bi i calcagni, poi la curiosità

‰‰ Un compleanno così non si è mai visto:
durerà 198 giorni e coinvolgerà oltre 100 pro-
tagonisti. Per festeggiare i 150 anni dalla fon-
dazione, il Cai di Parma ha dato vita ad un
progetto grande come l’abbraccio delle sue
montagne: «X Alps – La traversata delle Alpi,
sulle tracce di Walter Bonatti», è stata pre-
sentata martedì sera sul palcoscenico del ci-
nema Astra dal presidente Roberto Zanzuc-
chi, attorniato dalla squadra che darà vita al-
la “folle” impresa, in occasione del conferi-
mento del Premio Luigi Leoni alla giovane
alpinista Federica Mingolla.

Il fantastico viaggio sulla corona alpina
«made in Parma» – come ha sottolineato Da-
vide Antonelli, delegato allo sport del Comu-
ne - si intreccerà con le attività preparatorie
di Parma Capitale Europea dei Giovani, nelle
quali il Cai assolverà un ruolo importante. «Il
lancio di X Alps va oltre la festa per i nostri pri-
mi 150 anni – ha esordito Zanzucchi - perché
sarà un viaggio umano, in connessione con la
natura, ci regalerà il piacere di fare insieme la
scoperta di un pezzo di mondo nel rispetto
della montagna. Sarà anche il coronamento
di un sogno collettivo: noi alpinisti di pianura

saremo insieme sulle alte vette, per sottoli-
neare un’ideale connessione fra l’Appennino
e le Alpi. La traversata delle Alpi – è un regalo
che la sezione fa a sé stessa ma anche alla cit-
tà, ed è il miglior tributo alla montagna».

Sarà una traversata di squadra, con il siste-
ma della staffetta, che vedrà pedalare, cammi-
nare, scalare e sciare insieme uomini e donne
dai 20 ai 75 anni, divisi in 30 squadre, preva-
lentemente composte da istruttori e soci Cai
della scuola di Scialpinismo «Enrico Mutti»,
che si passeranno il testimone (il cilindro che
contiene il libro di vetta con le firme).

Si partirà da Parma il 7 gennaio in bicicletta
per raggiungere la Sella di Godovici, in Slo-
venia, e si arriverà il 27 luglio in Piazza Ga-
ribaldi, scendendo in bicicletta dall’Alta Val
Parma. I numeri raccontano la portata del-
l’impresa: 198 giorni di camminate e scalate,
115 tappe, 2060 chilometri e 119.207 metri di
dislivello, con sconfinamenti in Austria, Sviz-
zera e Francia. Il progetto si ispira al percorso
compiuto da Walter Bonatti e Lorenzo Longo
settant’anni fa, e prevede di attraversare in-
teramente l’arco alpino, dalle Alpi Giulie al
Colle di Cadibona, dove iniziano le Alpi Ma-

rittime. Ma si aggiungono nell’impresa an-
che il percorso ciclistico da Parma alle Alpi
Orientali e il collegamento finale dal Colle di
Nava (dove terminò l’attraversata di Bonatti)
al Rifugio Mariotti, per sottolineare l’ideale
collegamento fra Alpi ed Appennini, e per fi-
nire tutto là dove sarà cominciato: a Parma.

X Alps sarà una traversata sostenibile (nes-
sun mezzo motorizzato o impianto di risalita)
e sarà anche una rassegna culturale, con 8 vil-
laggi in cui si terranno incontri, con eventi,
gite a tema e testimonianze, che coinvolge-
ranno le comunità locali. I villaggi saranno
ubicati a Parma, Tarvisio, Cortina, Bormio,
Val Formazza, Bardonecchia, Val Maira e
Lagdei. Ci sarà poi un progetto di ricerca
scientifica sugli effetti dei cambiamenti cli-
matici legato all’Università. Fra le cime alpi-
nistiche delle 30 tappe, figurano il Picco dei
Tre Signori, la Cima Grande di Lavaredo, il Si-
milaun, l’Ortles, il Monte Rosa, il Monte Bian-
co e il Monviso. Sarà una grande avventura,
nata a Parma, che lascerà nel tempo le tracce
nel nostro vissuto di montanari padani.

A.B.
© RIPRODUZIONE RISERVATA

mi ha spinto fino alle grandi
vette: nei momenti difficili ho
scoperto cosa voleva dire mio
padre quando scrisse sul
camper “La felicità è un atti-
mo, la serenità è per sem-
pre”».

Lei ha scoperto anche la
forza della rinuncia: in Pata-

gonia, e sul K2, suo primo
Ottomila, nella spedizione al
femminile organizzata da
Agostino da Polenza: «Siamo
tornate senza raggiungere

l’obiettivo e ho capito che le
vette himalaiane non fanno
per me».

Antonio Bertoncini
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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RONCHI CENTRO INTROVABILE 

NS. ESCLUSIVA APPARTAMENTO 100 MT. MARE 
IN FABBRICATO DI RECENTE COSTRUZIONE, 
PARI AL NUOVO, PIANO TERRENO COMPOSTO 
DA: SOGGIORNO COTTURA DUE CAMERE DUE 
BAGNI GIARDINO FRONTE/RETRO GARAGE E 
CANTINA NEL PIANO SEMINTERRATO 

RICHIESTA EURO 415.000 TRATTABILI 

Classe energetica in fase di rilascio 

 

RONCHI POVEROMO NS. ESCLUSIVA 

VILLA A POCHI PASSI DALLA SPIAGGIA 
CIRCONDATA DA 3.000 MQ. DI GIARDINO, PARI 
AL NUOVO, DISPOSTA SU DUE LIVELLI E 
COMPOSTA DA: AMPIO E LUMINOSO 
SOGGIORNO CUCINA ABITABILE UNA 
CAMERA E BAGNO IN P. TERRENO OLTRE 3 
CAMERE CON BAGNO PRIVATO E TERRAZZE IN 
PIANO PRIMO 

RICHIESTA MOLTO INTERESSANTE 

Classe energetica in fase di rilascio 
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RONCHI POVEROMO, CUORE DELLA PINETA, 

NS. ESCLUSIVA, APPARTAMENTO 600 MT. DAL MARE, 
CON 400 MQ. GIARDINO COMPOSTO DA INGRESSO 
SALA CUCINA ABITABILE, TRE CAMERE DOPPIE, TRE 
BAGNI, RIPOSTIGLIO IN PERFETTO STATO, COME 
NUOVO !!     

RICHIESTA EURO 570.000 

Classe energetica in fase di rilascio  

 

RONCHI POVEROMO, NS. ESCLUSIVA 

VILLA A POCHI PASSI DALLA SPIAGGIA CIRCONDATA 
DA 3.000 MQ. DI GIARDINO, PARI AL NUOVO, 
DISPOSTA SU DUE LIVELLI E’ COMPOSTA DA 
INGRESSO, AMPIO E LUMINOSO SOGGIORNO, 
CUCINA ABITABILE, CAMERA DOPPIA E BAGNO IN 
PIANO TERRENO, TRE CAMERE DOPPIE CIASCUNA 
CON BGNO PRIVATO E TERRAZZE IN PIANO PRIMO               
RICHIESTA MOLTO INTERESSANTE 

Classe energetica in fase di rilascio 
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