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Family Cai: tante attivita divertenti
er educare i piu piceoli alla natura

Fscursioni «speciali» dedicate ai bambini tra i 4 ed i 10 anni e le loro famiglie

N Scarponeini ai piedi e
via: |'amore per la monta
gna a misura di bambine e

Proposte

bambini a Parma si chiama | tors locals
Family Cai. Marco

II  coordinatore  locale Tarana
Marco Tarana Qlustra la - | illustra la
pologia di escursioni che il | tipologa di
Family Cai propone ai suni | escursioni,

associati,
«Si tratta di appuntamen-
ti, con cadenza mensile, ri-

Il coording-

natura ¢ con 1'intento di ri-
scoprire sentieri facili ma
priacevoli anche pe
di”, Tamore per la natura
pud essere coltivato anche
da piccoli e Venergia dei
bambini trasforma le gior-
nate vissute all'aria aperta
in un piacevole diversivo
dove, camminando, chiac-
chierando e giocando insie-
me agli altri, non si avverte

la stanchezzas.

Per partecipare alle usci-
e siosla mellendo a
punts il programma per il
20025, & richiesta 'iscrizione
al Cai da parte di alimeno un
componente della famiglia.
Le quote di iscrizioni sono
particolarmente  agevolate
por le famiglic numerose:
dal secondo figlio la quota
giovane & ridotta a 9 euro.

Per informazioni & possibi-
le: contattare il coordinatore
Marco Tarana
{eell 338,262 1491]. Per cono-

La mail
i si pud
isorivers alla

scere le aftivith proposte il newslatter
modo pill semplice & iscri-  Family Cai
versi alla newsletter Family — dal sito
Cai dal sito wwwcaipar- | www.cai
mait, Info e prenotazioni: fa- — pamma,it.

milycaiparma@gmail.com,
nG.

o IPSCLALIDHE RIZEAYATA.

volii alle famiglie con bam-
bini che si vogliano avvici-
nare “a piccoli passi” all'am-
biente montano e naturale.
L'idea & quella di organizza-
re escursioni in giornata do-
ve i bambini, di etd compre-
sa traid edi 10 anni, possa-
N0 Camminare per sentieri e
divertirsi in compagnia con
la  famiglia incontrando
nuovi  amici». Le  parole
d'ordine del Family Cai Par-
mi ne sintetizzano obiettivi
e mezzi: “edu” (un momen-
o per educarc), "nature”
(scoprire | meravigliosi am-
bienti naturali dietro casa) e
“Tun™ (divertirsi in una di-
mensione naturaley, Gli iti-
nerari vengono scelii a mi-
sura di bambino con uscite
varie in montagna o anche
al mare ed a volte in biciclet-
ta, sempre a contatto con la

Sabato 12 ottobre Linaugurazione del Fondo ¢ un convegno

A Sala Baganza il ricordo di Piero Amighetti

¥ Sabato 12 ottobre a Sala Bapanea
presso la Rocca Sanvitale siterrd il con-
vegno sL'nomo ed i suo mondo - 11
cammino di Plero Amighetti- e verra
inaugurato il Fondo a luf intitolato, che
raceoglie tutto il suo materiale docu-
mentale. L'iniziativa, a cura del Comu-
ne di Sala Baganza, della locale Pro lo-
co, del Cai di Parma e del Gruppo
Escursionistico Salese-Cai, vuole ricar
dare 'opera, a mrela dell’ambiente ¢
per lo sviluppo di un turismo consape-
vole di Amighetti, giornalista, scrittore,
divulgatore, fondatore della Rivista del
Trekking e grande promotore della Via
Francigena. Questo il programma. Ore

12.30: visita guidata alle stanze farne-
siane della Rocea; ore 13,30: rinfresco
presso la Rocea; ore 14,30: inaugurazio
ne del Fonde Piero Amighetti: "opera di
catalogazione ed archiviazione di libri.
riviste, cartine e fotografie; ore 15, Sala
della Rocca: Convegno «L'uomo ed il
suo mondo - Il camming di Piero Ami-

«Sentieri e incontri lungo i Cammini
storici dell'Appennino» e in edicola

[I'libro curato da Greci: 8 itinerari ad anello e tanti approfondimenti

Andrea
Greci

Ha curato

il nuove libra
edito dal
Cai Parma.

0 Ein edicola abbinato alla
pazzetta di Parma «Sentieri e
incontri lungo 1 Cammini sto-
rici dell' Appennino  parmen-
se - itinerari di 1, 2 e 3 giormiw,
nuovo volume edito dal Cai e
curato da Andrea Greci, che,
facendo seguito alla fortunata
raccolta di volumetti  sui
Cammini storici della provin-
cia (Abari, Remi, Francigena,
Longobarda e Linari), propo-
ne 8 itinerari ad anello anche
di 2-3 pgiorni collegando i
Cammini storici della provin-

cia tra loro e anche con altri
itinerari «minori» come la
Maria Longa, o situati fuord
provincia come il Sentiero dei
Ducati nel Heggiano.

Sono escursioni adatte an-
che a vivere un intero wee-
kend nei piccoli borghi del
nostre. Appennino, immersi
nella sua natura e nella sua
storia. 11 volume propone an-
che posti ¢ luoghi dove sog-
giornare per completare gli
itinerari.

Cercando ung fusione tra

escursionismao, interessi na-
muralistici e approfondiment
su storia e cultura locali, a
fianco del percorsi escursio-
nistici, il valume punta 1'at-
tenzione su alcune realth cul-
trali o economiche ispirate
alla sostenibilith presenti nel-
IAppenning e prossime agli
itinerari proposti.

Vengono pertanto presenta-
ti interviste o piceoli reporta-
yen dalla cooperativa montana
di comunita all’azienda agri-
cola che punta sul recupero

ghettis, moderato da Leonardo Sozzi,
con intervent di Antonio Mascolo, Ric-
cardo Carnovalini, Giancarlo Corbelli-
ni, Eugenio Caggiati, Patrizia Ronchini,
Bruna Dussi, Erica Marconato e proie-
zioni di immagini curate da Andrea
Greci, La giornata sara aperta alle 10 del
matlino dal 6° Premio nazionale di cul-
tura Monte Caie a cura della Fondazio-
ne Andrea Borri, manifestazione che ha
come obiettiva la premiazione di un'o

pera letteraria significativa nell’espri-
mere 'ambiente, gli usi, le tradizioni, la
storia e il futuro delle montagne italia-
ne. Saranno presenti gli seritvori vinci-
tori

Fantin e il K2
[na mostra
all'Oratorio
San Tiburzio

1) Mario Fantin, alpinista,
cineaperatore di moenta-
gna, divulgatore, protago-
nista nella prima salita al
K2 (1954): a 70 anni dalla
storica ascensione viene
organizzata dal Cai la mo-
stra «Senza posa - ltalia
K2 di Mario Fantin: Rac-
conto di un'impresas, dal
189 ottobre al 3 novembre
pressa |'Oratorio San Ti-
burzio in Borgo Palmia
6/A, grazie alla collabora-
zione con Asp di Parma.
La mostra, che ha il pa-
trocinie di Comune, Pro-
vincla ed Universita, vuole
far rivivera al pubblice le
emozioni di quella grande
impresa alpinistica, con
pannelli, foto esplicative,
diari & materale dell'alpi-
nista. La mostra sard aper-
ta tutti i giorni ad ingresso
libero, eccetto il lunedi.

Escursionismo
Incontri

per conoscere
la montagna

1} La Scuola Escursioni-
smo & Cicloescursionismao
«G.Fallini», propone mo-
menti di formazione gratuiti
aperti ai scci e non soci. Gl
incontri formativi affronta-
na temi fendamentall per la
frequentazione dell'am-
biente moentano, comea
'abbigliamento adatto, lo
zaino e il soccorso in mon=
tagna. Oltre alla formazio-
ne, un‘apericena per incon-
trare gli ex corsisti @ pre-
sentare le prossime inizia-
tive ed ascursioni. Queste
| date: mercoledi 16 otto-
bra are 21: Fillole sulla fre-
quentazione in montagna.
Dalla A di abbigliamento al-
la Z di zaino. Mercoledi 23
ottobre ore 21: Il soccorso
in montagna: come chia-
mario in caso di necessita.
Mercoledi 16 ottobre: Ape-
riCai ore 18.30. L'invito &
rivolto & tutti coloro che so-
no interessati a conoscere
di pits sull'ambiente mon-
tano e a trascormere del
tempo in compagnia di altri
appassionati.

———
La copertina |l nuovo «Sentieri
& incontri lungo i Cammini storici
dell'Appennino parmenses.

delle razze bovine autoctone,
dal birrificio agricolo allo scal-
pelling, dal produttore di si-
dro-al mulino di montagna an-
cora in funzione, per avrivare
all'associazione di animazio-
ne culturale locale e al produt-
tore artigianale di testaroli.

Tl volume & in edicola come
detto con la Gazzetta di Par-
ma al prezzo di 14 euro (pii il
prezzo del quotidiano) ed 2 il
primo  del programma di
eventi per celebrare i 150 anni
sella Sezione del Club alpoino
italiano di Parma  (1875-
2025),

FC.
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