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Il Salone
Si terrà
dal 9 al 17
settembre
presso
le Fiere
di Parma.

Il libro
Ve n e rd ì
15 settembre
e alle 15
(Padiglione
2) Andrea
G re c i
p re s e n t e r à
la collana
« Te s o r i
nascosti».

Il Cai al Salone del Camper di Parma:
un invito al cammino nella natura
Dal 9 al 17 settembre stand, mostre e presentazione del libro di Andrea Greci

‰‰ Dal 9 al 17 settembre si
svolgerà presso le Fiere di
Parma il Salone del Camper.
In considerazione del cre-
scente interesse verso la na-
tura e l’escursionismo da
parte degli appassionati del
viaggio in camper, il Cai è
stato invitato alla manifesta-
zione.

Condividendone lo spiri-
to, la Sezione di Parma sarà
presente per tutto l’arco del-
la fiera, al Padiglione 4, con
lo slogan «Invito al cammi-

no», con 2 mostre volte a di-
vulgare la conoscenza della
natura e della montagna in
alcuni aspetti storici e natu-
ralistici: la mostra «Presenze
silenziose: ritorni e nuovi ar-
rivi di carnivori in territorio
italiano» e «Le pietre e la sto-
ria. Maestà, edicole votive,
cippi di confine lungo le
strade ed i sentieri dell’Ap-
pennino parmense».

Venerdì 15 settembre alle
15, inoltre, al Padiglione 2
nello spazio «Viaggi, incon-

tri e racconti», Andrea Greci
presenterà la recente colla-
na «Tesori nascosti – Escur-
sioni alla scoperta dei beni
storici dell’Appennino par-
mense», edita da Cai Par-
ma.

Sempre al Padiglione 4,
uno stand del Club alpino
italiano sarà in funzione nei
giorni 9-10 e 16-17 per con-
tatti, informazioni e distri-
buzione materiale divulgati-
vo.
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in breveClub alpino
italiano

‰‰ L'estate del Cai di Par-
ma è sempre più sinonimo
di campi di volontariato. An-
che quest'anno si è infatti
rinnovata la collaborazione
con il Csv, che ha permesso
a due gruppi di una quindi-
cina di ragazze e ragazzi tra i
14 e i 17 anni di sperimen-
tarsi in attività di volontaria-
to in un campo residenziale
di una settimana al Rifugio
Mariotti.

Un'esperienza fatta di ge-
sti di cura per l’ambiente, re-
lazione, divertimento e sco-
perta nella magnifica corni-
ce del Lago Santo e del Parco
Nazionale dell’Appennino
Tosco-Emiliano. Il primo
campo, coordinato da Ro-
berto Zanzucchi e Alberto
Derlindati, si è svolto dal 17
al 23 giugno, il secondo, con
accompagnatori Gianfranco
Bertè e Walter Moia, è in cor-
so di svolgimento dal 27 ago-
sto al 1 settembre.

«Dopo alcuni giorni che il
campo si è concluso - ha rac-
contato Luca, uno dei quin-
dici del primo gruppo - mi
ritrovo sempre più spesso a
ricordare quello che è suc-
cesso in quei giorni. Non do-

Nella sede Cai e in alcuni negozi

Ecco dove trovare i volumi «Tesori nascosti»
‰‰ I volumi della collana «Tesori nascosti – Escursioni alla

scoperta dei beni storici dell’Appennino parmense», già in
distribuzione nei mesi scorsi, in tutte le edicole, con la Gaz-
zetta di Parma, sono ora disponibili - limitatamente ai volu-
mi 2 «Val Taro», 3 «Val Baganza», 4 «Val Parma» e 5 «Val d’En-
za» - presso la sede Club alpino italiano di viale Piacenza ne-
gli orari di apertura. Sono altresì disponibili presso: la libreria
Fiaccadori di Parma, le librerie Feltrinelli di Via Farini e pres-

so il Centro Barilla, i negozi Move di Via Sartori Parma e Mon-
tura Store al Botteghino, le cartolerie di Carignano e Stoto di
Borgotaro, l'edicola nel piazzale Esselunga in via Traverse-
tolo Parma, la libreria Liberamente e l'edicola Il chiostro di
carta di Langhirano. Il volume 1 «Val Ceno e Stirone» è al mo-
mento esaurito.

Chi fosse interessato, può segnalarlo a: caiparma@caipar-
ma.it per una eventuale futura ristampa.

Lago Santo
I ragazzi
hanno
alloggiato
per una
settimana
al rifugio
Mariotti.R i c o rd i

Tante le
esperienze
condivise
dai ragazzi.

ver riempire i buchi del no-
stro tempo con lo smar-
tphone. Non essere assillati
dagli orari dettati dalla tec-
nologia, ma unicamente da
quello che il nostro corpo ci
indicava. Un ritorno ad es-
sere umani, lontano dagli
schermi e dagli schemi».

«Ho scoperto quanto sia
vera la frase che dice solo
dove sei stato a piedi sei sta-
to veramente», ha spiegato
invece Irene, aggiungendo:
«Vivere in un rifugio è ap-
passionante, ero abituata
alle solite gite giornaliere,
mentre dopo sette giorni ti
senti a casa, dopo cena puoi

uscire a guardare il lago
mentre dai da mangiare ai
pesci. Tutto quell'ambiente
diventa tuo: per me il rifugio
Mariotti non è più un rifugio
fra tanti, ma un luogo pieno
di emozionanti ricordi».

E poi Emma: «Durante il
campo di volontariato ogni
istante trascorso era un
istante che non avrei voluto
finisse, sia che stessi tra-
sportando legna da un lato
all'altro del rifugio, sia che
stessi ammirando il lago la
sera prima di cena. Era un
momento prezioso e indi-
menticabile che nel suo pic-
colo mi ha cambiata, senza

il disturbo di un telefono pe-
rennemente squillante. Non
mi sarei mai aspettata po-
tesse mancarmi così tanto.
Tutte le persone presenti,
qualunque fosse stata la pri-
ma impressione, sono di-
ventate una famiglia nel
corso della settimana, aiu-
tandosi a vicenda nelle fac-
cende domestiche o non la-
sciandosi indietro durante
un sentiero troppo ripido».

Insomma, si è trattata di
un'esperienza umana pri-
ma ancora che formativa,
all'insegna del fare e del
condividere.
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Escursioni
Appuntamenti
per il mese
di settembre
‰‰ L'estate volge al termi-
ne, e settembre rappre-
senta uno dei mesi miglio-
ri per programmare escur-
sioni in montagna: tempo
generalmente stabile, rifu-
gi ancora aperti, tempe-
rature gradevoli, luci e co-
lori molto piacevoli. La
Sezione del Cai riprende
progressivamente le
escursioni sociali con un
ricco programma. Trala-
sciando le proposte che
vedono già esauriti da
tempo i posti a disposi-
zione, di seguito riportia-
mo le escursioni più si-
gnificative, al momento
ancora disponibili. Il 2 e 3
settembre il Ges propone
due giorni nell'alta Valma-
lenco alla scoperta del
sentiero glaciologico Mar-
son con pernottamento al
rifugio Bignami. Doppio
appuntamento invece nel
weekend del 9 e 10 set-
tembre: una suggestiva
due giorni alla scoperta
della Presolana, con le
sue belle pareti di roccia
dall’aspetto dolomitico e
gli scenari mozzafiato, e
la coinvolgente esperien-
za del terzo Raduno Na-
zionale di Escursionismo
Adattato a La Spezia: con
questa iniziativa torna la
proposta di una attività
che consente anche a
persone con ridotta mo-
bilità di vivere l’esperienza
della montagna in sicurez-
za e senza fatica. L’ultima
proposta di settembre vie-
ne ancora una volta dal
Ges: il 16 settembre è in
calendario un'escursione
sui monti Lessini alla sco-
perta della Valle delle
Sfingi e del suo Museo
geopaleontologico. Come
sempre per i dettagli e per
eventuali aggiornamenti è
possibile consultare la pa-
gina web della Sezione:
w w w. c a i p a r m a . i t .

Campi di volontariato in montagna:
un'esperienza che entra nel cuore
Coinvolti due gruppi di una quindicina di ragazze e ragazzi tra i 14 e i 17 anni

Sezione di Parma
Sede: viale Piacenza, 40
(ingresso libero)
Tel. 0521/984901
email: caiparma@caiparma.it
web: www.caiparma.it.
YouTube: www.youtube.com/
caiparma


