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Con il p

rogetto Sentieri solidali

¢ partita una bella scommessa

Obiettivo? La manutenzione di tratti della rete sentieristica del nostro Appennino

») Da qualche mese la col-
laborazione tra il Cai e le
realta dell’associazionismo
e della cooperazione si € ar-
ricchita di un nuovo, pro-
mettente capitolo: la manu-
tenzione straordinaria di
tratti della rete sentieristica
del nostro Appennino.

Grazie al sostegno del co-
mitato territoriale Iren di
Parma prima e della Fonda-
zione Cariparma, si e avviata
una interessante collabora-
zione tra il Cai e alcune coo-
perative sociali di tipo «B»
con settori di manutenzione
del verde (si tratta di coope-
rative che promuovono e
realizzano l'inserimento la-
vorativo di persone con
svantaggi fisici o psichici).

11 progetto, operativo dalla
primavera di quest’anno, ve-
de la collaborazione stretta
trala Commissione sentieri e
cartografia del Cai di Parma
(nelle articolazioni Alta Val
Taro, Fidenza, Parma, Sala
Baganza) e il Consorzio soli-
darieta sociale di Parma (con
le Cooperative Cigno Verde,
Campo d’oro e EMC2).

Con questo nuovo progetto

I | ¢ possibile oralavorare insie-
Insieme me per il ripristino o il mi-
Coinvolte glioramento della fruibilita
cooperative dei sentieri compromessa
sociali che per esempio da crolli di albe-
promuovono ri, infrascamenti, piccoli ce-
I'inserimento | dimenti del terreno. Sotto la
lavorativo di regia tecnica dei responsabi-
persone con li della sentieristica sono sta-
svantaggi ti individuati sentieri nelle
fisici varie zone della provincia
o psichici. che necessitano di interventi

di manutenzione straordina-

ria non eseguibili con i sem-

plici mezzi a disposizione

del Cai: dopo i necessari so-
pralluoghi vengono organiz-
zate giornate di lavoro in cui
i soci della cooperativa, do-
tati dei necessari mezzi d’o-
pera, si attivano per ripristi-
nare i tratti di sentiero prece-
dentemente individuati.
Dopo una fase preliminare
di sopralluoghi e formazio-
ne, con I'estate si sono avvia-
ti i primi concreti passi in Al-
ta Val Taro, con il ripristino e
la pulizia dei sentieri in Val
Vona: i risultati sono stati da

subito evidenti e tanta la
soddisfazione da ambo le
parti. Il progetto, destinato a
svilupparsi e consolidarsi nei
prossimi mesi, dimostra co-
me sia possibile mettere a
fattor comune le diverse
competenze e sensibilita per
creare nuovi spazi di lavoro
sociale, valorizzando il no-
stro patrimonio ambientale,
e fornendo opportunita per
una frequentazione sicura e
piacevole dei nostri territori.
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Iscrizioni Primo appuntamento il 7 settembre

Sui monti: al via il corso

M Il corso di escursionismo base & sul piede di par-
tenza. Il primo appuntamento & previsto per il 7 set-
tembre alle 21 presso la sede del Cai in viale Piacenza
40, con la presentazione e I'apertura delle iscrizioni,
che resteranno aperte presso la sede negli orari di
apertura fino alla copertura dei 30 posti disponibili,
comunque non oltre il 14 settembre, serata inaugu-
rale del corso.

La tariffa per I'iscrizione, riservata ai soci Cai, e fis-

to in rifugio.

sata in 120 euro. Il corso, diretto da Silvia Zanetti, si
articola in una serie di lezioni teoriche in sede su di-
versi argomenti quali equipaggiamento, alimenta-
zione, conoscenza del paesaggio, cartografia, sentie-
ristica, gestione del rischio, nozioni sul soccorso e
frequentazione dei rifugi, e 4 uscite «sul campo». Di
queste, tre escursioni saranno giornaliere in Appen-
nino e una di due giorni sulle Alpi con pernottamen-

I
Ciclo
escursio-
snismo
per
bambini

Al via

a settembre
il corso di
avviamento
al
cicloescur-
sionismo
per bambini
dagli 8 ai 12
anni: alla
scoperta
della natura
attraverso
la mountain
bike.
Incontro

di presenta-
zione (anche
online)
questa sera
alle 21.
Tutte le
informazioni
sul sito
www.caipar-
ma.it.

Escursionismo adattato, dopo Schia
a Domodossola il raduno nazionale

1} Sull’'onda del successo della
prima edizione del raduno nazio-
nale di Escursionismo adattato
svoltosi a Parma-Schia nel 2021, il
Cai del Piemonte si € candidato
per organizzare la seconda edi-
zione dell’evento che richiama
equipaggi di Joélette da tutta Ita-
lia.

La joélette & una carrozzina mo-
noruota che permette lo svolgi-
mento di attivita escursionistiche
a persone non autonome nel
cammino, grazie all’aiuto di al-
meno due accompagnatori.

Le sezioni Cai piemontesi han-

no ripreso in toto il format propo-
sto dalla Sezione di Parma e pro-
muovono il 2° raduno nazionale
di Escursionismo adattato, che si
svolgera a Domodossola 1’11 e 12
settembre.

I soci Cai di Parma si presente-
ranno con 3 joélette: 2 per adulti
ed una joélette per bambini.

La joelette kid & una novita as-
soluta in Italia: quest’anno il Cai
di Parma I’ha messa a disposizio-
ne delle scuole primarie di Parma
e Provincia permettendo anche
agli alunni con disabilita motoria
di partecipare alle gite in Appen-

nino. La Joélette per bambini in
settembre sara consegnata, come
la torcia olimpica, alla Sezione di
Domodossola che la utilizzera per
un periodo di un anno per poi
passarla a sua volta alla nuova se-
de che sara la ospitante del radu-
no 2023.

Partiranno alla volta di Domo-
dossola non solo tesserati Cai, ma
anche soci Anmic-Parma, Asso-
ciazione che collabora con il Cai
nel promuovere una frequenta-
zione della montagna rispettosa,
sicura ed inclusiva.
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|
Le date

Si terra

a Domodos-
sola,

in Piemonte,
'M1e12
settembre.

Escursioni
Tutti 1 nuovi
appuntamenti
di settembre

)) Sabato 3 settembre: sui
Monti Lessini: una facile e
panoramica escursione
sulle dolci montagne so-
pra Verona, adatta per tut-
te le gambe, con il Ges-
Cai di Sala Baganza.
Weekend 3-4 settembre:
via ferrata «Sentiero dei
fiori»: impegnativo itinera-
rio nel Gruppo dell’Ada-
mello, che richiede con-
solidata esperienza su vie
ferrate, lungo percorsi
creati per collegare posta-
zioni militari della «Guerra
Bianca» 1915-1918, solo
per soci Cai.

Domenica 11 settembre
un'escursione sui luoghi
della Resistenza: tra Ve-
stana e Graiana di Cor-
niglio un itinerario nei luo-
ghi di accoglienza dei
Partigiani Salesi del di-
staccamento Carpi, con
I’Anpi di Sala Baganza in
collaborazione con il Ges.
Sabato 1 ottobre sul Mon-
te Tremalzo: escursione di
media difficolta che con-
sente di raggiungere tre
cime intorno ai 2000 metri
nelle Alpi di Ledro, sopra
il lago omonimo; con il
Ges-Cai di Sala Baganza.
Per info piu dettagliate:
www. caiparma.it/ne-
ws/prossime escursioni

Iniziativa

Le cartine
della provincia:
dove trovarle

)} Le 7 cartine escursioni-
stiche della provincia, dal-
la fascia collinare al cri-
nale, possono essere ri-
chieste, singolarmente o
I'intera raccolta compren-
siva di raccoglitore, al Cai
seguendo le istruzioni alla
pagina web www.caipar-
ma.it (https://www.caipar-
ma.it/news/news-caipar-
ma/item/1122-carte-
escursionistiche-dove-tro-
varle). Quanto richiesto
verra recapitato a casa,
previo pagamento tramite
bonifico. Le cartine sono
disponibili anche presso la
sede di Viale Piacenza,
negli orari di apertura, al
costo, cadauna, di 10 euro
per i soci e 12 euro per
non soci. Le cartine sono
anche reperibili a prezzo
pieno presso: Alpstation
(Botteghino), Move (Via
Sartori Parma), Freesport
(Via D'Azeglio Parma), le
librerie Feltrinelli, Fiacca-
dori e Mondadori-Ghiaia
(Parma) e le librerie Libe-
ramente (Langhirano) e
Stoto (Borgotaro).




