SEZIONE DI PARMA

CLUB ALPINO ITALIANO

GRUPPO ESCURSIONI ALTAVALTARO

IL GRUPPO CAI “ALTAVALTARO” ORGANIZZA L’ESCURSIONE

DIRETTORE ESCURSIONE: Adriano Colombini (Cell. 335-477491) Juan Poggi

INFORMAZIONI ORGANIZZATIVE

Parcheggio Piazzale
Castagnoli di Borgo Val
Di Taro (Via Guglielmo
Cacchioli)

Data e Luogo
Ritrovo

Orario ritrovo 08:00 del 15/09/2024

Partenza da Cerreto (Val
Noveglia) a piedi alle
08:45

Orario Partenza dal
luogo ritrovo

Inizio Escursione 08:45

Fine Escursione 14:30

Apertura iscrizioni 04/09/2024

Chiusura iscrizioni 14/09/2024

PRANZO AL SACCO

Lunghezza: 12 Km Dislivello
positivo/negativo: 620 Mt circa & necessaria
una preparazione fisica media

Soci CAI €0

Non Soci CAIl €840

Rifornimento acqua: in loco e da casa

INFORMAZIONI TECNICHE

Difficolta E
(scala CAl)

EQUIPAGGIAMENTO

- Scarponi da montagna impermeabili con suola
Vibram. (vietate scarpette da ginnastica)

- Giacca a vento e bastoncini

- Borraccia con almeno 1,5 It. di acqua.

- Bastoncini e (CIASPOLE in caso di neve)

- Quant’altro necessario a garantire la propria
sicurezza

Dalla frazione di Cerreto ci incamminiamo su una larga carraia
in direzione delle cascate di Lavacchielli che raggiungeremo
dopo 1.4. Ritornando sui nostri passi prenderemo una ripida
salita sul sentiero Cai 803A che ci condurra Lavacchielli (km
3.5) paese abbandonato di notevole suggestione e potremo
vedere l'architettura rurale dei secoli scorsi. Proseguendo ci
dirigiamo verso Pianelletto (km 5.5) dove ci si potra ristorare in
una fresca fontana. Siamo quasi giunti allo scollinamento (km
6.2) e punto piu alto dell’escursione dove ad un bivio
seguiremo il sentiero 809 che ci portera al monumento a
Walter Belli nella parte non esposta della cresta Nord dei sali
del diavolo (km 7.0). Qui il panorama a 360° & favoloso.
Successivamente ritorniamo al bivio che ci porta alla cresta
sud (di difficolta E) e potremo ammirare un luogo di rara
bellezza ed unicita. Si_precisa che per chi € soggetto a
vertigini e non se la sente di percorrere il crinale & prevista

una variante nella conca parallela alle due creste con
un’accompagnatore. Siamo al km 8.5 e ritorneremo alle auto.

Avvertenze specifiche e note importanti

L'escursione prevede dislivelli e percorrenze discretamente impegnative,
si consiglia comunque una sufficiente preparazione fisica.

Modalita d'iscrizione

Inviando una mail a GRUPPOCAIVALTARO@GMAIL.COM (per i non soci
completa di: Cognome, Nome, data di nascita, indirizzo residenza,
cellulare).

Oppure via WHATSAPP del gruppo CAI VALTARO; contattando il
Direttore di Escursione al numero di cellulare sopra indicato.

Per ulteriori indicazioni sui regolamenti CAI Escursioni, vai sul sito
WWW.CAIPARMA.IT e cerca il documento

“Regolamento CAI Escursioni”



mailto:GRUPPOCAIVALTARO@GMAIL.COM
http://www.caiparma.it

