
 

   

 

 

Elisa 
  

Le saline farnesiane di 
Salsominore  

19 ottobre 2025 

Informazioni organizzative 

Direttori di 
Escursione 

Flora Bonomini 
Kateryna Corsi 

Ritrovo 
Domenica 
19 ottobre 

Stazione ferroviaria 
Fidenza 

Orario ritrovo 7:30 

Orario 
partenza 

8:15 Treno per 
Salsomaggiore Terme 

Apertura 
iscrizioni 

 
01 ottobre 2025 

Chiusura 
iscrizioni 

17 ottobre 2025 

Posti 
disponibili 

20 

Quote Iscrizione 

Soci CAI € 5.00 

  

Non soci 

Non soci Euro 5 (attività 
promozionale). 15 euro 

per i non soci che 
desiderano 

l'assicurazione infortuni 
(da specificare nel form) 

Quota da pagare in 
contanti in loco il giorno 

dell'escursione.   

Codice 
Escursione 25ESOSAL 
  

 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà 
(scala CAI) 

T 

Dislivello 100m 

Lunghezza 13,3 km 

Durata 
(soste 
escluse) 

3-4 ore 

Equipaggiamento richiesto 

Abbigliamento sportivo, scarpe comode, 
giacca antipioggia, borraccia con acqua,  
merenda se necessaria  

 

 
 

Salsomaggiore è divenuta famosa per le proprietà benefiche e 
curative delle sue acque solamente a fine 1800 dopo che il 

dott.Berzieri ne scoprì le proprietà. Ma fino ad allora Salsomaggiore 
era importatntissimo per il sale. Un vero e proprio “Oro Bianco” per 
tutte le popolazione della pianura. Dalle saline di Salsominore infatti 
si estraeva il sale che serviva per la conservazione dei cibi. Le saline 

erano così importanti, specie in epoca medievale, che, per 
proteggerle furono costruiti importanti castelli sulle colline 
circostanti. Il percorso parte dalla stazione ferroviaria di 

Salsomaggiore e transistando davanti alle storiche Terme Berzieri e 
al Pozzo Scotti risale in direzione Salsominore dove sono ancora 
visibili le antiche saline farnesiane. Per comoda e tranquilla pista 

ciclopedonale si arriva a costeggiare il MuMab e si entra nel parco 
dello Stirone. Percorrendo l’argine del torrente si rientra a Fidenza e 

quindi in stazione.  

Il Regolamento delle Escursioni Sociali 
è visionabile presso la Sede Sociale o 

sul sito www.caiparma.it a cui si 
rimanda anche per eventuali 

aggiornamenti o modifiche del 
programma. 

Gli organizzatori si riservano di variare 
le date, i percorsi e/o il programma 

della gita anche in fase di 
svolgimento. 

Avvertenze specifiche e note importanti  
L’escursione non prevede difficoltà tecniche, si richiede solamente una 

buona propensione alla camminata 

Modalità d’iscrizione ON LINE, compilando il form all’indirizzo: 

https://forms.gle/5w974EKXjRsjpjHB8   

INFO (solo WhatsApp): 
Stefano Alinovi: 3474017032 
Kateryna Corsi:  3273912908 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  
Sezione di Parma 

Commissione Escursioni Sociali 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Parma 

V.le Piacenza, 40 
tel. 0521 984901 
www.caiparma.it 

  

   

 


