
Gocce di montagnaterapia

“La montagna può aiutare a vivere con la realtà del disagio psichico. Vi sono modalità di frequentazione della montagna in cui il salire non è solo ascesa fisica ma anche progredire nel percorso della salute e della autonomia un alleggerirsi dai pensieri negativi e dalle ansie per ritrovare un maggior benessere del sé. 

L'esplorazione di nuovi luoghi si accompagna a sperimentare se stessi e nuove relazioni e diventa un cammino al di fuori delle mura istituzionali, verso itinerari condivisi che possono allontanare la sofferenza”

Impressioni ed emozioni tratte da interventi di giovani al Convegno Azienda USL e CAI di Parma “La montagna: un luogo per crescere insieme - Pensieri viandanti” del 22 novembre 2013

La montagna mi fa sentire bene e libero,

e se uno ha un male alla testa.

vuol dire che una testa ce l’ha!

Pavel, 29 anni

Questa uscita ancora più delle altre ti fa vedere il mondo e la vita in una dimensione temporale e spaziale completamente nuova rispetto a quella che si ha nella vita normale di tutti i giorni.

E’ un’esperienza che tifa guardare verso l’essenza dell’esistenza e ti fa capire le cose importanti e ti fa capire che le ansie che si hanno nella vita e ti impediscono di decidere che cosa fare sono sciocchezze rispetto alla vertigine di una montagna alta 2670 metri.

Sono molto contento e soddisfatto si tutto questo e spero dopo questo di essere diventato una persona ancora migliore, risoluta, coraggiosa e assertiva al punto giusto,

Mattia, 27 anni

