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| ricoveri in clinica non bastano.
Servono anche esperienze riabilitative
che danno ai pazienti una seconda
chance. E nuova fiducia in se stessi

di- LUCA FIORINI serivigli & attualita@mondadori:it

«MNon esistone persone normali e non, ma donneeuomini con
punti di forzaepuntididebolezza. Ed & compito della societd
fare in modo che clascuno possasentirsi libero, nessuno
sentirsi solos. Costil newrologo e psichiatra Franco Basaglia,
autoredellomonima legge del 1978 che ha chiusoimanicomi,
anticipavaun nuoveapproceio all'assistenza: oltre al ricovero
instruvturedi cura, contail reinserimento sociale delle persone.
Anche attraverso attivitd extra cliniche. Come queste.

CON LA RADIO AModena natalawebradio “LiberaMente”,
dove gli speakersono (anche) cittadinicon disagio

psichico. Lo spunio ¢ arvivato dailassociazione culturale
Left-Vibrk, che ha messoa disposizione spazi, strumentazione
teenica e personale. Cosi, nel 2008, in collaborazione
conlosportello Social Point dell’Ausl ¢ittading, & avwvenuto

il lancio del network, che ora @ prontog entrare nel

circuito radiofonico FM di K-Rack, Un’opportunitd per
socializzare e fare cultura. «Prepariamo i redazionali
scegliendo le scalette di ogni puntata, che spazianosuterni
piltvariegati» dice Chiara Boni, 29 anni,una delle

ctwatrici del progetid: «I microfone & un ottimo strumento
direcovery,ciog direcupero, Poceasione per

darevoceal nostromondo e zittire gli stereotipls.

Asinistra, uny gruppo di pazienti nella barca del progetto
“Sopra e sotto | mare” in Liguria. A destra, un artigiano del
“Re(fiuse Lab”, progetto viabilitativo a Torino: In alto;,
accants al titolo, illogo della weli radio "LiberaMente” di Modena,

CON LARTIGIANATO «Quando,nel 2012, il megastore
Galliano Habitat di Torino ha svuotato il proprio magazzino,
loabbiamo urilizzato per creare il laboratorio di ri-arredo
“Re(D)use Lab”, riservato ai giovani in riabilitazione psichiatricas
rageonta Sdra Cassin, presidente di Fenascop, Federazione
nazionale delle stritture commmnitarie psico-socio-terapeutiche.
«lragazzi sono riuscit a trasformare vecchitubiin
portasciugamani, fodere sdrucite di divaniin cappotti, grate
del gasinappendiabiti, al motro di“piti design

meno psicost”. Con risultari concreti: dall’abbartiments
delluso dipsicofarmaciaunaviabilitazione graduale»,
Comenel casodi Daniele, 2ganmi: «Ho scopertodi essereun
bravoyestautatore. Hoimparatoa carteguiare, artaccare
ichiodi, fissareVimpregnante. Emi sone divertito moltissimos.
CON LO SPORT Laterapiasipud fareanche inbarca. EFidea
allabase di “Soprive sorto il mare”, esperienzaiabilivariva

sul litorale ligure. «A ogniescursione marittina partecipano

& pazienti, un operatore e unoskippers spiega Glovanni

Giusto, direttore scientifico del Gruppo Redancia checura

il progetto. «Si pratica pesca sportiva e a bordo viene
incoraggiatal’aggregaziohe, invitando i pazientia nonsentirsi
stigmatizzati». Comrmentd Roberto, 38enne, paziente
coinvolto nel progetto: «Per ol & una giornata diversa,
bellissima, che inizia presto, ma o “ricarica il motore™s.
Altrettanitopionieristica & Vartivitydi “Montagnaterapia”
organizzataa Parma. « medici dellaAusl locale
selezionanoipazientifraizoeigoanniinbascalle
lerocondizioni psicofisiche. Enoidelclubalpino
planifichiameoleniscite: gite, claspolate, camminate
sugh Appenniniele Alpi Apuane o lavord
dimamitenzione del sentieriy dice Gian Luca
Gigvanardi, vicepresidentelocale del Cal.
«Hgrappo st chizma “Lo Scarpons” e 1 parteciparii
sonostimolati dalle sfide che lamontagng

offre: proseguire sul sentiero olasciarlo, sfamarsi
oricaceiare indietro Mappetitos Con
Vallenamento migliora Pautostima: «Quando raggiungi laverta
dimentichi la fatica» nota Giovanni, 41 2nni,
degente-escursionista. «E ti serabra di toccare il cieton.
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OUI LA MALATTIA

ENTALE,

NON FA PAURA

Al reparto di psichiatria dell'ospedale
di Alessandria, il dolore dell’anima

si lenisce con il sorriso. E la battaglia
gentile di un medico controcorrente

diF NATASCIA GARGAND sorivile a attuslita@mondadort.it

C’2 Daniela, 45 anni, insegnante dilettere. Ogni mattina

vaal bar, beve il caffé, legge il giornale e poitorna al suo letto
diospedale. Quando & arrivata era imbottita di farmaci,
inpieno stato confusionale. Adesso stameglio e hariscoperto
il piacere ditradurre dal greco, la sua passione.
Siamonellanticaalanapoleonics delPospedale di Alessandria,
reparto di psichiatria. Quello del matti, Quello che di

solito fa paura, dove nessunovuole entrare, Ma qui non & cosi,
Le pareti sono in tinta albicocea, i mobili ben
abbinati, ¢’¢ un’ampia area comune dove guardare
la tv o chigechierare. E ¢'¢ pure il calcio balilla,
Questo ¢ un centro all’avanguardia per la cura della malattia
mentalein Iralia. Ennio Piantato, piemontese; allievo

del grande psichiatria Eugenio Borgna, ¢i lavora dal 1979,
Lanno prima, giovanemedico fresco dilaures; erastato
assegnato aizs donne “agitate”, legate ai letti. La Basaglia non
eraancoralegge eimalati psichiatrici findvano in

manicomio. «Ricordo 'odore fortissimo diurina e di pureadi
patates racconta. «Daalloralamia priorith Estata

cambiare cid che hovisto». Cosi Piantato, che oggi & primario,
i pazienti H segue-amodo suo. «Arrivanaschizofrenici,
depressi, malati gravi con idee deliranti e voci allucinatories
spiega. «Non & possibile curare queste persone

come se avessero una polmonite. Quando escono

di qua devono vedere la vita con la vivacita

di un paesaggio, non con la piattezza di una carta
geogmﬁca%mmci servono, ma non sono tutto,
lapsichiatria non & 'autopsia della mente, bisogna fare di

pili». Per esempio? «Occuparci anche di come sonovestiti o
pettinati inostri pazienti. Nonsi pud combattere lo stigma
della malattia mentale se poi li mandiame in givo sporchi,
conciati come buffoni. Qui imparano a mettersiibigodini,
afarsi lamanicure e a curare I'igiene personale» aggiunge
Piantato. «Tugtii medici e gl infermierilaveranc conlo
stesso spirite: trattare le personecon il sorriso, lacuraeld
gentilezza. Senza venire al lavoro conil broneio. Questo era

Ennjo Piantato, divettore del nuove reparto
di psichiatria all'ospedale di
Alessandria, con due pazlenti durante
un corso di scrittura creativa.

considerato un posto punitive, dove nessuno voleva finive.
Oggi abbiamo uno dei tassi di assenteismo pili bassin,

Non solo. Il primario ha aperto le porte del reparto:
«Nongiamo inun bunker dove usig, iiun mese di ricovero,
non mette mai il naso fuori» dice. «I pazienti possono
uscire, da soli o accompagnati, andare all’edicola
0 al bar». Pericoli? Intanti anniun solo allontanamento,
recuperato subito dopo, con una telefonata. « B importante
cheimalati si sentano presiin carice, liberi di dire
quelloche passa perlelorotestes. B ivsultati arrivano.
Come &successoa Maria; exinfermiera di 50 anni,

psicotica gravissima, che havoluto essere seguita quianche
se avevaun cancroallamammella. Un ficoversin
apparenza improprio si & trasformato inima buona pratica:
la donna & stata curata peril carcinomaal seno e per

il doloreall’anima. O come Anna, 25 anni, salvata permiracol
dauna corda appesaal collo: «Grazie a voi ho imparato

che con piccoli passi posso fare tanta stradas ha scrittoin
unalettera, appenauscitadall’ospedale. «La lingua

tedesca lo spiega molto bene: il “Leib” & il corpo che sona,
1*Korper”eil corpo cheho» conclude il primario,

«Ecco, noi presuntuosamente cerchiamo di curare il primos

!

DA LEGGERE PER CAPIRE

1113 maggio 1978 & un giomo da ricordare:
segna la chiusura dei manicomi in ltalia.

E la data della legge 180, che porta il nome
di Franco Basaglia, | medico veneziano che
si@ fatto promiotore della riforma psichiatiica
nel nostro Paese. |l romanzo Le nuvole

di Picasso (Feltrinelli), scritto dalla figlia del
medico, Alberta, con la giormalista Giulietts
Racanelli, ne ripercore la battaglia:

B
o

St Besnpic
Le ttuvole 61 Plocess
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