Andate in montagna
che vi fa bene

La montagna-terapia puo essere di grande aiuto nei
casi del disagio psichico. La cronaca di un convegno
itinerante in Sardegna su questo tema

di Fiorella Lanfranchi - foto di Giuliana Scaglioni e Emanuele Frugoni

a Sardegna ha fatto da cornice in giugno al

primo convegno itinerante di montagna-

terapia. Sono state giornate di studio e di
trekking in cui guide, operatori sanitari utenti si
sono confrontati sugli indirizzi e raccomandazioni
per la pratica della “Montagna che aiuta” in ambito
riabilitativo.
L'itinerario ci ha condotti alla scoperta di una Sar-
degna diversa, dove non mancano bellezze naturali
¢ testimonianze del passato, ma lontana dai luoghi
piu famosi.

2 / Montagne360 / Novembre 2013

Per qualcuno parlare di Sardegna significa parlare
di Costa Smeralda e, sicuramente, sono unici e ir-
ripetibili il mare, le spiagge, le rocce e le insenature
che questo angolo dell'isola offre a chi la visita. Ma
chi si limitasse a identificare la Sardegna con que-
sta splendida costa farebbe un torto all'inesauribile
campionario di bellezze e suggestioni che la parte
rimanente dell'isola pud offrire. “Eserciti” di turisti
ogni anno affollano spiagge e scogliere, ignorando
altre zone aspre e suggestive.

La nostra avventura inizia nel cuore dell'Ogliastra,
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