¥

o 20z OLE SANITA'

Paging 18

LA

Montagnaterapia
pro benessere

Chs!nm-ﬁmmngbcmdm
o ally spinito o o rots. One
radmdammu&l’anmd “men ke

Jaccaa": we provoeollo d tifers 1 cen-

1 ol safute mentale def datveny & Fidm-
0 o i Cov-Sezione df Pamo mene le oli ¢
e pfiderrezione portie g ael 3010

Lobieitivn dlmmqru m@
mpwwm mmm ;wm
rociazaione ¢ di siglmameny) pice-
mmmdu!ugumm mm

Impxvmre la cmdhumubmw
ar,uw.i'

mmumﬁmdmmwanh)

PTG A A LTI ] LTl AL 00 yTRkIN.

- 58 -




L

Fagna: 40

o 2omad” ARMA

8.1,

PROGETTO UN PROTOCOLLO D'INTESA FRA AUSL E CAIl PER AIUTARE 1 MALATI PSICHICI

La montagna, una terapia per la mente

HE' statn  presenimts perd
wivepedole dl Yoio Tiniantiva
stglasa fra Ausle Cai, con tanto di
protecolio di intesa, che prevede
In montagna comes terapin per
chl sofire di disagio psichoa,
Ernno preseati Bxtore Briant,
dimeore sanlark Awsi Parma,
Fubeicio Russa, presxlente Cal
di Parma, con Falpinista Masa
Pactovani del Cai fideatino, G-
nleca Glovenazdl, vioe presiden-
te Cai di Pacma, Mars Roga Sa-
lati, direstore distretto di Fiden-
va, Maristefla Miglicli, nspon-

sabile Sabute Mentale Distretio
dif Fidengzie, Matten Tonna, psi-
chilatra dell'uniti di Salute men-
tade di Fidenza, 1 sinddincn Mario
Cantinl, & I'sipessom Al Salso,
Elenin Monsta.

La montagna ba grandl po-
wrubalill terupestiche ¢ Habk
Fative: B una risoesa, uno stro
mento che pwd contribuire in
modo significative al recipero o
A mantenimenta del benessere
fisicn & mentale, In particolnre,
per chd soffre A1 disagio psdchlen
vivere esperlenze In montagna

consente di «sentives in modo
phl naturale gli stimoli elemen.
tar, legat] allartbvitd paloo-fizioa
In un wnbieare namrade E a
partire dr questi presupposti
chie, el 2030, @ iniziata una pe-
maesperienza di collabormgzione
o "Adenila Ush Al Parain, Cen-
trodi Salute Mentale Disteertod|
Fidenza = il Cad, sexione di Par-
ma Un pnmo gruppo di usenti,
acoopnpaggeatl da medid ed exla-
cutori def Centro di Salute Men
wle, supportati da wlontasi ¢
Cai hanno sperimentato fn al-

o useite Plnpegno df fare ded-
le escurrsoni, il picere di Lruvase
ristoro in un accoglients rifugio,
1 sodiistuzlone dl essere arri-
vati win cimss, con faties e s1-
dore, ma anche riscopeendo le
propek capecitk ¢
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La "Montagnaterapia” per la salute ed

il benessere mentale

PARMA, 19 APRILE - In particolare, per <l soffre di
disagio psichico vivere esperenie m montegna consente
dl “sentire” In moda pd naturale gl stimoll elementard,
legatl all‘attivea psico-fisica In un ambiente naturale. Le
sensazionl provenient! dali'amblent2 montano & |
rimandl che vengono dal corpo In movimento, come
dimostrane le evidenze della |etterature  sclentifica,
diventano wn  potente  stimolo di  rocganizzazione
cogritiva e affettiva della persona

noltre, I'RYILR In montagna incantiva I3 coopaerazions
e la responsadilizzazione, favorisce una relazione
Interparsonale pid autentica e diretta e soprattutto
tande ad oliminare lo forme consucte di gerarchia, quaio
queila oel rapporto medico -paziente.

E' a partre da questt presuppastt che, nel 2010, &
Inizieta une prima espericnza di collaborazione tra
I'Azionca USL di Parma -~ Coatro di Salute Nentale
Distrotto di Fidenza - e il CAl = Cuh Alping [tahisno,
sezione ¢l Pamna, Un primo aruppa di  utént],
accompagnat ca medicl ed educatort del Centro O
Salute Mentale, supportatl da vokintar del CAL hsaine
sperimentato o alkcune uscite Vimpegno di fare calle
escursion, |l plscere di trovare ristoro in un accoglients
rifugio, la soddesfazione di essere arraati “in dma”, con
fatica & sudore, ma anche riscoprenda = proprs
capecita,

Quest’anno, 'a cllaborazione tra AUSL e CAL sl affina ¢
cansolide, con la sigla & un protocodlo d) intess,
Immutata, invece, |a finalith! proseguire con il gruppe
che si & costituito (che vede coinvolti 10 utents), |l
percarsa dl socalizzazione, attraverso un'esperienza 4

mighoramento della propria gualith « vita, sla sotto
{‘aspetto fisico che psicologico. Liden & lungo terming @
di uns colfaborazione sinergica con (| CAl che parmetta
agl utent] di accedere autoromamente alle proposts,
favorendo cosi un percorso di integrazione con le risarse
dal temtona, PU nel dottaglw, la collsborazione
AUSL-CAI  ha <omeg obiettivi Ia comunicazions e la
condivisiane di gruppa; It confranto con se stassi nspatto
al superamento ¢l piccole difficoltd e con gli altri; i
sparimentaziona di luoghi, color, profumi a voite ruow,
a volte legatl a periodi precedent! la malatta. inoltro,
con I'aluto del CAl, € Inizlata una colabomazione con una
ditta di Parma, c¢ha & & resa dsponibile a fornire
indumenti, nolegga gratuto di attrezzature e la
produzione di un logo, disegnats ¢a un utente, che @
diventato |l simbalo del gruppo.

Questa il programma delle iniziative gi quest’anno!
febbralo: due giomate di arrempicata in palestra, per
metters) alla prova...; marzo: daspaolsta, con appoggio al
rifugio Mariotti 2! lago Sento; marzo/aprile: lezioni al
CAl, su abbigliamento & condiziont metao in mantagna e
orentarsi con |e carte sul sentierd; aprite! gite al parco di
Coiryarprzs, per  spermentase eguilibri,  pong),
sgapensioni & imbracature tra gl atben; magglo: uscita
all'Oasi del Ghirardi, nelt'esplosione della Kortura delle
crchidea; maggla: arampicata alls Pietra di
Bismantova; giugna: Alpt Apuane; lugha: Vil & Funes;
agosto: Val di Fasse; doembee: ciaspolata.

1l termineg “montagnaterapha” viene conisto solo pel
1999, nell'ambito di un convegnp sy “Montagna e
solidarietd” sveltos! a Pinzods (TN), me e prime
aRperenze in questo campe rsaigono agl Inizi deglt annl
‘20 In Francia. Anche In Italiz a partire dagll anni '90, &
livello. locale, arano statl awviatl progettl finadzzati ad
unire la montagna con fa reakd del disturbo psichico; tra
tutt! Il progetto "Montagna Solidele” che, dal 1997 ha
portate operator] & pazient! tra le mantagne cel Nepal,
sulla verta del Monte Rosa, <ul Blanca sd Infine In
Patagonia.

19/04/2012
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La montagnaterapia, protocollo di'intesa tra Ausl e
Cai all’ospedale di Vaio

S, ~— - Si & svolta questa mattina all'Ospedale di Vaio la
conferenza stampa intitolata “La

montagnaterapia per la salute ed il benessere
mentale. Un protocollo di Intesa tra Azieada USL
di Parma ¢ CAl - Club Alpino [taliane, sezione di
Parma’. La montagna ha grandi potenzialiti
terapeutiche e riabilitative. E' una risorsy, uno strumento che pud centriboire in modo
significativo a4l recupero e al mantenimento del benessere fisico € mentale. In

particolare, per chi soffre di disagio psichics vivere esperienze in montagna consente di ‘sentire’ in
modo pint naturale gli stimoli elementari, legati all'attivita psico-fisica in un ambiente nuturale. Le
sensazioni provenienti dall'ambiente montano e i rimandi che vengono dal corpo in movimento, come
dimostrano le evidenze defla letieratura scientifica, diventano un potente stimolo d norganizzazione
copnitiva e affettiva della persona. Inoltre, l'attivita in montagna incentiva la cooperazione e la
responsabilizzazione, favorisee una relnzione interpersonale pid autentica e diretta e soprattutto tende
ad eliminare le forme consuete di gerarchia, guale quelia del rapporto medico-paziente.

E' a partire da questi presupposti che, nel 2010, & iniziata una prima especienza di collaborazione tra
'"Azienda USL di Parma - Centro di Salute Mentale Distretio di Fidenza - e il CAI - Club Alpino
Italiang, wezione di Parma. Un primo gruppo di atenti, accompagnati da medic ed educatori del Centro
di Salute Mentale. supportati da volontari del CAL hanno sperimentato in aleune uscite U'impegno di fare
delle escursioni, il piacere di trovare ristoro in un accoghiente rifugio, la soddisfazione di essere armivati
“In cima”, con fatici e sudore, ma anche riscoprenda l2 proprie capacitiv

Quest'anno, la collabormzione trn AUSL e CAl si affina e eonsolida, con la sigla di wn protocollo di intesa
Immutatn, invece, la finalitd: proseguire con 8 gruppo che s & costituito (che vede coinvelti 10 utenti), il
percorso di socializzazione, attraverso un'esperienza di mighoramento della propria qualits di vita, sia
sotto Faspetto fisico che peicologico. Lides a lnnge termme € di una collaborazione sinergica con il CAl
che permetia agli utenti di aceedere sutonomamente alle proposte, favorendo cosi un percorso di
intégrazione con le risorse del territorio. Pl nel dettaghio, a collaborazione AUSL-CAL ha come obiettivi
la comunicazione e la condivisione di gruppo; il confronto con se stess rispetto al superamento di
piceole difficolta e con gli alini; la sperimentazione di luoghi, colori, profumi & volte nuovi, a volte legati
a periodi precedenti In malattia, Inolive, con Paiuto del CAL & inwziata una collshorazione con una ditta
b Parm, che si & resa disponibile a fornire indumenti, noleggio gratuito di attrezzature e la produdione
di vn logo, disegnato da un utente, che & diventato il simbolo del gruppo.

|
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Questo 1] programma delle inimative di quest’anno:

Febbraio: due giornate di arrampicata in palestra, per mettersi alla prova...; marzo: ciaspolata, con
appogrio al rifugio Mariotti al lago Santo; marzo/aprile: lezieni al CAL su abbigliamento ¢ condizioni
meten in montagia & orientirsi con le carte sui sentiert; aprile: gita al parco di Cervarezsa, per

sperimentare equilibei, ponti, sespensioni € imbimcature 1ra gl alberi; maggio: uscita all'Oasi dei
Ghirardi, nell’esplosione della Bortura delle orchides; maggio: arrsmpicata alls Pietm di
Bismantovazgiugno: Alpi Apuane; luglio: val di Funes; agusto: Val di Fassa; dicembre: ciaspolata.
ITtermine ‘montagnaeterapia’ viene coniato so%o nel 1999, nell'ambito di un convegne su 'Montagna ¢
solidarietd’ svoltosi i Pinzolo (I'N), mn le prime esperienze in questo campo risalgono aghi inizi degli
anni ‘90 in Francia. Anchein Italia a partire dagli anni ‘go, a livello locale, erana stati avviati progetti
finalizzati ad unire la montagna con la realti del disturbo psichico; tra tutti il progetto 'Montagna

Solidale’ che, dal 1997 ha portate operatoni e pazienti tra le montagne del Nepal, sulle vetta del Monte
Kosa, sul Bianeo ed infine in Patagonia.
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PROTOCOLLO DI INTESA IN FAVORE DI PAZIENTI FIDENZA

CAUSLECAL.
Per curare la mente arriva la “Mon

Superare le piccole difficolta, 12 vita di gruppo, | profutel, i colori, i grandi spazi 2iutano A recuperare equilibrio

s’

¢ mantagna ba gran-

di potenxialia terapey

welwe ¢ rinkilitative
una risorsa, wno srimento
el padr comtribuire in mado
significatlvo al recupero © al
manienimento del bensssere
fisico © mentale-

In particofare, chi sof
fre di disagio psichico vivers
espericnze 1N MOIAgNa sof
sente di *sentire” in moddo piv
naturale gl stimoli elementa-
ri. legati all'sttivitd paico-fi-
giea in up ambiemie latava-
le. Le sensaubomi provenient
dallnmblente montano €3 ri-
mandi che sengono cal cor
po in mivimento, tue di-
mostrane e evidoee dolla
letteratura seientifica, diven:
tano un potente stimolo di
riosgantzLaLione copnitlva ©
affettiva delle persona, Inal:
tre, lattivita In montagna in-
centiva ln coogeraviene ¢ la
responsabilizeazione, favotl-
see unn relagicne interperso-
fiale phit mutentica ¢ direttn e
soprattutto tende ad elimina-
s Le forme consuete di gesat-
chin, quale quella del rappor

B a partice da qoesti pre
suppostl the, el 2010, & ind
shatn una prima espetienza
di collaborazione tra I'Axien-
da Ugl di Parma - Centro di
Salute Mentale Distrezo di
Fadenza - ¢ i Cai (Clob Al

no Ttaliana), sexone di

'ma. Un prime gmgru di
ulenti, accompagnati da me
Jici el eduvstori del Centro
4l Salwe Mentale, § o
1t da volontat dei Cal hanno
sperimentato in aloune usvite

rimpegno di fare delle esour
shonl, | piacore di trovar= ri-
doro in un oceogliente rifu-
gio, la soddisfazione ¢ caserc
arvvan “in cima’. coo [l
¢ suckore, ma anche rfiscopren-
do le proprie capaciti.
Questanno, | cellabora:
giane tra Ausl ¢ Cal 5 alling
e consolikla, coa In sigla di un
protocollo di intesa. T
tatn. invece, la Analitk: pre-
seguire con 11 gruppa che 54
¢ costituite (dhe wede coin
valt! 10 utenti), il porcorso
di socinlizzazione, atiraves
s unesperienra di migho

1@ Wl vita, sia sotto Vagpeito
figico che psicologico, Lidea
a lusgo tesmine & di una col-
laboragione snergiva cos i
Cal che permetta agli utentl
di accodere AULONOMAMCNLE
alle propuste, favorendo cosl
di integrazio
ne con lo rizorse del territo-
rio. Pii nel dettaglio, la colla-
boraziore Ausi-Cal ha come
abiettivl Ta comunleazions
e 1o condivisione di gruppos
il eonfromto con so stessi ri-
spetto al superamento di Jﬁc-
cole difficoltd ¢ von gl altns
ln sperimentazione di luoghl,
color, profumi a solte noovi,
a solte legati a periodi prees
dentt in midactin. Tnoltre, <on
laluto del Cai, & iniwiats una
collaboroxione con una ditta
i Parma, che 57 & resa dispo-
qibile a fornire indumenti,
noleggio gratuite di artrexs
sature ¢ la procluzione di on
Yogo, disegrato da un utente,
che & diventatn il simbulo del
SIuyno.

Ampiu il programma del
le inkziative di questanno,
in perte gia realizzate, A feb-

pate ) arrampicata in pi
lestra, per mestersl alln
prova.... Lo Goarsh mess la
viuspolata, con oggio sl
Afugio Mariotti al lago San'
to. Da pothe settinanc sono
Iniinte lexioni al Cai s ah-
blyliamento ¢ condizionime
je0 | MOntagna © oficnEars
con le carte sul sentiefl.
Questo mcse § m pro-

gramma una gita al pareo ¢l
Clorvaressn, per sperimenta-
re equilibrs, ponti. sos‘mxsiu-
ni ¢ imbracature tra gli albe
i A maggio ci samm unusedln
alfOssi dei Ghirard, nel-
I'cs’vloslone della  forltura
delle orchides e larrampica:
ta alla Pletrn d) Biamantova.
A giugno una gis sulle Alp
Apuane, A loglio un‘altia gita
in Val di Funes. In agosto In
val di Fassa. Tl rpogramma gl
canelude con un'altm ciaspo-
lazn. fissats per dicembre.

o ica-phziente. rnmento della propeia guall

healo £ stata una due giar
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[l termine *montagnaterapic’ viene conlato soio el
1999, pell'ambito i an convegno su “Montagna ¢ soli-
darletd” svoltosi & Pinzolo (TN), ma le prime csperien-
26 in questo campo risalgono agl iniz degli anni *90 in
Prancia, Anche in ltalia 2 partive dagh anni ‘90, a Tvek
1o locale, erano stati avviati progetts finalizzati sl unire
14 montagoa con i reatia del disturbo
il progetto "Montagna Soticlale® che, dal 1997 ha portato
operator e pazienti tra le mom:r.l\t del Ncgal. sulla vet-
ta del Monte Rosa, sul Bianco ed infine in Patageata.
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