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                       Groppo & Groppetto  02 Giugno 2023                   

 DIRETTORE ESCURSIONE: ROSANNA ELMARE (Cell 338 6661149 ) 

 

Questa escursione ci porterà alla scoperta dei monti ofiolitici della 
Comunalia di Setterone, in un percorso splendido, immerso in una 
faggeta, dalla quale spiccano le due cime gemelle del GROPPO e 
del GROPPETTO. Vivremo l’emozione di una magia entrando 
nella “Buca del diavolo”, una grotta lunga 25 metri che scende dalle 
pendici del Groppetto (1329 mt) e dove abitualmente sverna una 
colonia di vespertilli. Dopo suggestivi saliscendi, raggiungeremo il 
favoloso terrazzo panoramico del Monte Groppo, a quota 1.347 mt, 
da dove potremo osservare un panorama indimenticabile sulle valli 
del Taro e del Ceno e sul Mar Ligure e la Corsica.  Le due cime 
GROPPO e GROPPETTO, forse sono poco conosciute, ma 
veramente affascinanti montagne formate da brecce basaltiche 
(roccia vulcanica dura).  Abbastanza appariscenti e selvagge 
emergono improvvisamente dalle estese faggete, sulle pendici 
orientali del Monte TREVINE. Fanno parte del gruppo di monti del 
“MAGGIORASCA”. Il GROPPO, delle due cime, è il più orientale e 

si presenta aspro e 
dirupato, dalla 
caratteristica forma 
conica. Presenta   
un’esile cima erbosa 
da cui si gode di un 
vasto panorama verso 
sud-est, con i crinali 
dell’Appennino Ligure 
e verso nord con il 
gruppo dei monti   
Maggiorasca e  

Ragola.  GROPPETTO 
sorge poco più a ovest. Si tratta di un piccolo monte a forma di 
cupola, dalla vetta piuttosto rocciosa e di altezza di poco inferiore 
rispetto al suo gemello, dalla cui cima è possibile osservare il  
GROPPO nel suo profilo migliore. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
INFORMAZIONI ORGANIZZATIVE 

Ritrovi 02-06- 2023 

BORGOTARO: 
Parcheggio Piazzale 
Castagnoli di Borgo Val 
Di Taro (Via Guglielmo 
Cacchioli) 
BEDONIA: Piazzale del 
Seminario di fianco a 
Basilica S. Marco. 

Orario ritrovi 
BORGOTARO: 08:00 
BEDONIA: 08:30 
 

Mezzo di Trasporto 

Auto propria e se 
possibile con posti 
disponibile da 
condividere con altri  

 
Inizio / Fine 
Escursione                

09:30 – 17:30 

Apertura iscrizioni 20/05/2023 

Chiusura iscrizioni 31/05/2023 

PRANZO AL SACCO 
Lunghezza Percorso: 8 Km circa 
Dislivello positivo / negativo: 400 Mt circa 

Soci CAI € 0 

Non Soci CAI € 7,50 

Rifornimento acqua: in loco e da casa 
INFORMAZIONI TECNICHE 

Difficoltà 
(scala CAI) 

E 

Percorso in auto partendo dal Parcheggio 
Castagnoli, si raggiunge il seminario per poi 
unirsi agli altri e poi proseguire in direzione 
“Rifugio Monte Penna”. Lasceremo l’auto 
parcheggiata un Km più avanti. 
 

EQUIPAGGIAMENTO 
- Scarponi da montagna impermeabili con suola 
VIBRAM. (vietate scarpette da ginnastica). 
- Bastoncini 
- Borraccia con almeno 1,5 lt. di acqua. 
- Giacca a vento e Occhiali da sole  
- Quant’altro necessario a garantire la propria  
   sicurezza 
 

Avvertenze specifiche e note importanti  
 L’escursione prevede dislivelli e percorrenze discretamente impegnative, si 
consiglia comunque una sufficiente preparazione fisica.  
Modalità d’iscrizione  
Inviando una mail a GRUPPOCAIVALTARO@GMAIL.COM (per i non soci 
completa di: Cognome, Nome, data di nascita, indirizzo residenza, cellulare).  
Oppure via WHATSAPP del gruppo CAI VALTARO; anche contattando 
direttamente il direttore di Escursione al n° 338-6661149.  
Per ulteriori indicazioni sui regolamenti CAI Escursioni, vai sul sito 
WWW.CAIPARMA.IT  e cerca il documento “Regolamento CAI Escursioni" 
  


