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22ESOLON                  Via Longobarda da Strognano al  Passo di Fragno 

DOMENICA  16 OTTOBRE  2022 
Informazioni organizzative 

Ritrovo Parcheggio 
palasport 

Parma 

Orario ritrovo             07:30 

STROGNANO             08:15 

Apertura iscr. 12/09/2022 

Chiusura iscr. 12/10/2022 

Posti disponib.            30 

Uso mezzi propri 

La quota iscrizione 

comprende rientro in 

pulmino a Strognano 

  Soci 

 

Non Soci 

Gita+ transfer 

        €  15,00 

assic. + gita 

+transfer          

         € 25,00 

 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà 

(scala Cai) 

         E 

Dislivelli 

TEMPO 
PERCORRENZA 

 ↑ 650 m. 

   circa  

5.00 0re 

 

EQUIPAGGIAMENTO 
RICHIESTO:   

Scarponi suola vibram ed 
abbigliamento adatto alla 
stagione . Pranzo al sacco 

 

Intraprendiamo  la conoscenza di questo nuovo itinerario di recente riscoperta , 

cominciando dalla frazione di Strognano dove convergono e si uniscono il vario 

fascio di strade che provengono da Sala Baganza, Felino e Torrechiara dopo la 

fine della Pianura. Per Via Longobarda si intende una direttrice naturale e storica 

che collegava Parma e il fondovalle della Lunigiana attraverso il Passo del Cirone. 

Già nelle mappe catastali ottocentesche vi era la denominazione di Via 

Lombarda, forma ultima  di “Longobarda”, a indicare come questa direttrice dalla 

Lunigiana , attraverso il passo del Cirone, proseguiva sulla dorsale tra il Baganza 

e il Parma verso le terre Emiliane e Lombarde . Direttrice importante che metteva 

in collegamento la Tuscia Longobarda e la Longobardia settentrionale. Diversi 

arroccamenti e posizioni di controllo lungo la via ne confermano la 

frequentazione. 

La nostra escursione partirà da Strognano e lambendo il Monte Vetrola e Milano 

fino alla cima del monte Bosso  attraverso una zona poco conosciuta ma 

interessante , continuando il nostro sali e scendi fino all’altra cima , il Formicara, 

caratterizzato da un rimboschimento di conifere. Si prosegue per sella erbosa e 

bosco fitto sotto il Monte Sporno ( possibile variante). Poi piacevole passaggio nel 

bosco fino alla località Braia ( dal termine Longobardo braida: pianeggiante. 

Attraverso una zona dove la vegetazione si dirada improvvisamente da 

permetterci una bella visuale sui monti circostanti si giungerà al Passo di Fragno 

dove ci sarà  ad attenderci il transfer di rientro a Strognano.   

ITINERARIO FACILE ADATTO A TUTTI  

Saranno con noi l’associazione MONTE SPORNO che si occupa di 

difesa, sensibilizzazione del paesaggio per raccontarci il territorio 

attraversato e i problemi di tutela.                                                                                                                

                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il Regolamento delle 
Escursioni Sociali è 
visionabile presso la 
Sede Sociale o sul sito 
www.caiparma.it. 
L’iscrizione comporta 
l’accettazione dello 
stesso. Gli 
organizzatori si 
riservano la facoltà di 
variare il programma 
in relazione alle 
esigenze 

 Modalità di iscrizione  
Inviando una mail a erresse1969@libero.it completa di 
nome, cognome, data di nascita, e cellulare.  
Seguirà conferma scritta da parte del direttore di 
escursione, si raccomanda di non effettuare il 
pagamento prima della conferma di disponibilità da 
parte dei direttori di escursione  
 
Modalità di pagamento 
 In sede Cai  o  bonifico  al seguente IBAN 
IT44D0623012781000036408533 intestato a: “CAI 
PARMA” , riportando nella causale il nominativo da 
iscrivere e il codice escursione: 22ESOLON 

Per info :     Rampulla Santo  339 7140869 

C L U B  A L P I N O  I TA L I A N O  

Sezione di Parma 
 

 
 

Club Alpino Italiano Sezione 
di Parma         Viale 

Piacenza, 40  
Tel. 0521 984901 

www.caiparma.it 

  

D.E.  RAMPULLA SANTO, SACCANI  FEDERICO 
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